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Artes e ofícios podem ser uma ferramenta importante para
melhorar a saúde, dizem especialistas

As artes e ofícios poderiam ser uma  ferramenta importante para melhorar a saúde, afirmam
especialistas, com a costura olímpica de Tom Daley tendo capturado a imaginação do  público
nos últimos anos.
Uma pesquisa revelou que as pessoas que se engajam na criação de artes e ofícios têm
classificações  mais altas de felicidade, satisfação com a vida e de se sentirem com a vida sendo
significativa do que aquelas  que não o fazem.
Isso se aplica mesmo após levar jogo interrompido novibet consideração outros fatores
conhecidos por terem um impacto - incluindo  idade, gênero, privação, má saúde, e status de
emprego.
Gostaríamos de saber se participar de artes e ofícios te ajudou a  melhorar a jogo interrompido
novibet saúde mental. A costura calma você jogo interrompido novibet momentos
estressantes? Você faz cartões para amigos e familiares? Fale  conosco.
Compartilhe jogo interrompido novibet experiência



Nós gostaríamos de ouvir de pessoas que sentem que as artes e ofícios melhoraram  a jogo
interrompido novibet saúde mental.
Sua resposta, que pode ser anônima, é segura, pois o formulário está criptografado e somente o
Guardião  tem acesso às suas contribuições. Nós apenas usaremos os dados que você nos
fornecer para o propósito da matéria e  excluiremos quaisquer dados pessoais quando não os
necessitarmos mais para este propósito. Para verdadeira anonimidade, use nosso
SecureDrop

serviço jogo interrompido novibet vez disso.

Calor sofocante y peligro de incendios forestales en
California y el Oeste de EE. UU. esta semana

Una ola de calor  extremo y peligro de incendios forestales se avecina en California y el Oeste de
los Estados Unidos esta semana, ya  que una cúpula de calor estacionaria se instala en la región.
Los termómetros alcanzarán los tres dígitos por primera vez  este año en algunas ubicaciones,
mientras que la ola de calor récord hace caer récords diarios.
Aunque el solsticio de verano  aún no llega, las temperaturas se sentirán como en julio en gran
parte del Oeste, ya que las temperaturas suben  20 grados o más por encima del promedio, las
temperaturas más altas del año hasta ahora para muchas ubicaciones.
Se han  emitido advertencias de calor extremo para más de 10 millones de personas en
California, Nevada y Arizona esta semana. Estas  advertencias son la forma más extrema de
alerta de calor emitida por el Servicio Meteorológico Nacional y se utilizan cuando  se espera un
calor peligroso y generalizado.

La ola de calor es causada por una cúpula de calor, una gran área  de alta
presión que se estaciona sobre un área, atrapa aire y lo calienta con
abundante luz solar durante días  o semanas. El calor resultante se intensifica
cuanto más tiempo dura la cúpula de calor.

El peligroso calor comenzará el martes  en partes de California y se expandirá hacia el suroeste el
miércoles, mientras que una cúpula de calor se estaciona  sobre el Oeste. Llegará al noroeste del
Pacífico a finales de semana. El calor más extremo evitará las principales áreas  metropolitanas a
lo largo de la costa, pero Los Ángeles aún tendrá 5 a 10 grados más cálido de lo  normal esta
semana.
Las temperaturas alcanzarán los altos 90 y bajos 100 grados el martes en el Valle Central de
California,  incluidas las áreas donde se quema el incendio Corral cerca de Tracy.
La capital de California, Sacramento, está prevista para alcanzar  los 100 grados el martes por
primera vez este año. La capital típicamente alcanza este umbral a principios de junio,  pero el
año pasado no sucedió hasta finales de mes.
Las temperaturas superiores a los 100 grados se volverán generalizadas en  el Valle Central el
miércoles y persistirán hasta el fin de semana. También se calentarán las regiones desérticas del
sur  de California.
La muerte Valley, el lugar más caluroso del mundo, probablemente alcanzará una temperatura
máxima de al menos 120 grados  el jueves. Aun el paisaje brutal del desierto rara vez alcanza
estas temperaturas hasta mediados o finales de junio.
El suroeste  comenzará a asarse el miércoles cuando las temperaturas en partes del sur de
Arizona y el extremo sur de Nevada  se acerquen a los 110 grados.
Fénix alcanzará probablemente los 110 grados por primera vez este año el jueves, aunque la 
ciudad rara vez experimenta estas temperaturas hasta mediados de junio. Las temperaturas altas
se prevén en los bajos 110 en  Las Vegas, más de tres semanas antes de lo habitual cuando la
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ciudad generalmente supera este umbral.
El calor temprano del  verano amenazará con récords de temperatura máxima diaria en una gran
porción del Oeste esta semana.
Fénix; Las Vegas; Flagstaff, Arizona;  Reno, Nevada; y Fresno, California, son solo algunas de las
ciudades donde podría caer el récord de temperatura máxima del  día.
Para el viernes, se podrían romper récords en partes de Oregón, Washington, Idaho y Colorado a
medida que el calor  se expande hacia el norte y el este.
También aumentará el peligro de incendios forestales mientras el calor está en su  punto máximo.
Las temperaturas sofocantes y los niveles bajos de humedad secarán combustibles cortos como
hierbas y arbustos, lo que los  hace más propensos a incendiarse. Vientos brezos se
desarrollarán ocasionalmente, especialmente en California a mediados de semana.
La combinación de estos  factores facilitará que se inicien y se propaguen incendios.
El incendio Corral ha consumido más de 14,000 acres de tierra en  el condado de San Joaquín de
California desde que se inició al sur de Tracy el sábado por la tarde.
Los  residentes fueron ordenados a evacuar durante el fin de semana cuando el incendio,
inicialmente impulsado por vientos racheados y condiciones  secas y calientes, amenazó
comunidades.
Los bomberos ganaron la ventaja cuando los vientos amainaron el domingo y el incendio estaba
contenido  en un 75% el lunes por la mañana, según el Departamento de Silvicultura y Protección
contra Incendios de California.
Las órdenes  de evacuación se redujeron a advertencias el domingo por la noche, pero los
funcionarios instaron a los residentes a mantenerse  atentos y estar listos para evacuar en
cualquier momento, según la Oficina de Servicios de Emergencia del Condado de San  Joaquín.
Dos bomberos del condado de Alameda resultaron heridos mientras respondían al incendio, dijo
el jefe de batallón de bomberos de  Cal Fire, Josh Silveira, a primera hora del domingo por la
mañana. Ambos tuvieron lesiones leves a moderadas y fueron  transportados a un hospital local
para su evaluación y tratamiento, dijo Silveira.
Una sección de la I-580 fue cerrada en ambas  direcciones durante el fin de semana cuando el
humo espeso del incendio envolvió la carretera. Tod los carriles se reabrieron  el domingo por la
noche, según el Departamento de Transporte de California.
La causa del incendio está bajo investigación, según Cal  Fire.
Vientos racheados de hasta 30 mph son posibles hasta el martes, lo que podría complicar los
esfuerzos de contención en  curso. Las temperaturas también aumentarán considerablemente en
los 90 desde el martes hasta el fin de semana. Una advertencia de  calor extremo está en efecto
para la región desde el martes hasta el jueves.
Nota: La Serie Original " Tierra Violenta con  Liev Schreiber " explora eventos meteorológicos
violentos como incendios forestales que ocurren con mayor frecuencia en nuestro clima en
constante cambio. Se  transmite los domingos a las 9pm ET/PT.
jogo interrompido novibet 's Jillian Sykes y Dalia Faheid contribuyeron a este informe.
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