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Obrigado a Jane Fonda: a minha descoberta da aptidao
fisica e o controle da vida

Eu devo agradecer a Jane Fonda pela minha "descoberta" da aptidao fisica nos anos 80. Ainda
adolescente, usava os videos de exercicios dela na frente da TV e passava horas nadando e
treinando no ginésio.

Sempre considerei a aptidao fisica como meu superpoder. Algo que trabalhei duro, sim, mas que
me rendeu reconhecimento. Manter-me jogo de mines blaze forma - ou seja, verdadeiramente
jogo de mines blaze forma - me parecia uma procura admavel e nobre. Eu podia me encaixar
jogo de mines blaze roupas bonitas facilmente. Podia exigir muito do meu corpo e confiar nele
para ndo me decepcionar. Mesmo que eu nao tivesse outras qualidade ou ndo fosse boa jogo de
mines blaze outras coisas, eu poderia entrar jogo de mines blaze um ginasio ou me posicionar
na linha de largada de uma corrida e passar no teste.

Aprender a controlar meu corpo e minha vida foi a forma como eu me agarrei a aptidao fisica.
Mas também se tornou um habito.

Controlar o corpo e avida

Formei-me para ser treinadora pessoal para guiar outras pessoas a alcancarem seus "objetivos
de aptidao fisica". Mas foi a corrida que me apaixonou rapidamente, se tornando rapidamente
parte da minha identidade. Corri meu primeiro maratona aos 22 anos e continuei até me tornar
uma treinadora, escrever livros sobre corrida e sediar retiros de corrida.

A corrida pode parecer liberdade, mas também pode ser sobre controle. Distancias devem ser
percorridas, velocidades mantidas, pesos perdidos, melhores marcas pessoais (PBs) melhoradas.
Eu percebo agora que me apeguei a procura da aptidao fisica tdo jovem foi uma forma de impor
controle sobre meu corpo, de procurar aprovacao e trazer ordem a minha vida familiar
desorganizada. Funcionou, também. Mas também se tornou um habito.

Um corpo ajustado te protege de escarnio dos outros, assim como das preocupacfes comuns
com o envelhecimento, como o ganho de peso e a salde cada vez mais fragil. Mas leva tempo,
energia e disciplina alcancar e manter um corpo dessa forma, exigindo regras e restricoes que
podem ser limitantes e cheiram a controle patriarcal.



Estive cativo da aptidao fisica por trés décadas. Mas, quando o lockdown aconteceu, quando os
ginasios, pistas de atletismo, piscinas e clubes de corrida fecharam, quando eventos esportivos
foram cancelados, quando fui limitado a corridas solitarias, uma sensa¢do me assaltou. Para que
tudo isso?

'Para que tudo isso?' Pyrah jogo de mines blaze 2024.slot bingo gratis
Um dia, naquela primavera interminavelmente gloriosa, eu estava correndo ao longo do...

Koeman: do Nos Paises Pequenos Existem no Futebol?

7

A cancao favorita dos torcedores dos Paises Baixos neste Euro é "Van links 7 naar rechts" (Do
lado esquerdo para o direito). Ndo tem nada a ver com o clima politico atual nos Paises 7 Baixos,
gue esta se deslocando cada vez mais para a direita, mas sim com um hit de festa que faz 7 uma
grande multidao laranja pular de um lado para o outro. Foi visto nas ruas de Berlim, Hamburgo,
Leipzig e 7 Munigue e certamente sera visto novamente jogo de mines blaze Dortmund antes da
semifinal contra a Inglaterra.

Apébs a Oranje derrotar a Turquia por 7 2-1 na noite de sdbado para chegar as semifinais, o0s
jogadores e o corpo técnico se juntaram na quadra do 7 Olympiastadion. O treinador, Ronald
Koeman, também participou, embora o treinador de 61 anos parecesse um pouco desajeitado
enquanto tropecava, seu 7 cabelo balangando para cima e para baixo.

Um Koeman Modificado

Isso ndo é a imagem que ele projetou ao longo dos anos. 7 Ele gosta de ser visto como um
treinador sem brincadeiras que ninguém pode desafiar ou rir, especialmente ndo a midia. 7
Sempre no controle, nunca mostrando ou admitindo quaisquer fraquezas.

E aqui estamos nos, os Paises Baixos chegando as semifinais do Europeu 7 depois de 20 anos
com um Koeman um pouco modificado. N&o é que ele se recusou a mudar durante 25 7 anos
como treinador. Ele se adaptou a uma nova geracao nao sendo tao rigoroso quanto no passado,
dando-lhes mais responsabilidade. 7 E duvidoso se uma vers&o anterior de Koeman o treinador
teria permitido que Memphis Depay usasse uma faixa ou desse 7 outra chance a Joey Veerman
t&0 cedo depois de ser substituido apds 34 minutos contra a Austria.

Um Pai Mais Empaético

Eles 7 séo dois exemplos de um abordagem mais empatica e paternal de Koeman, embora ele
nao tenha muitos meio-campistas para escolher 7 depois de cinco lesbes nesse departamento
antes do Euros, incluindo a lesdo do meio-campista do Barcelona Frenkie de Jong.

No entanto, 7 Veerman elogiou a forma como Koeman havia falado com ele apés a substituicdo.

Stefan de Vrij, que jogou para Koeman 7 no Feyenoord h&a 12 anos, disse durante o torneio que o
treinador havia dado "passos enormes" para melhorar jogo de mines blaze comunicagéo 7 com

os jogadores individualmente e jogo de mines blaze reunides de time.

O Melhor de Tudo

Toda a vida, Koeman visou ser o melhor. Seu 7 treinador de juventude, Ger van Gelder, lembra
de ir ajogo de mines blaze casa para convencé-lo e seu irmao mais velho, Erwin, 7 a
comparecer ao treinamento no clube amador GRC. "Eles eram apenas meninos pequenos,
abaixo de 10 anos", diz Van Gelder. 7 "Erwin hesitou. Ele amava jogar com seus amigos e ganhar
todas as partidas por 10-0, 12-0. Ronald achou que deveriam 7 ir. Ele sabia que éramos um clube
mais ambicioso.
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Hans Leber, um ex-companheiro de time de juventude, diz:

Erwin era claramente um grande talento, 7 um meio-campista que decidia jogos, e
sempre fazia parte das equipes holandesas sub-18. Ronald nunca esteve proximo
dessas equipes por 7 um longo tempo. Isso o incomodava. Ele era muito competitivo,
mas nao era Visto na época, literalmente, porque ele era 7 muito pequeno. Mas
guando as pessoas disseram ao seu pai: "Esse Erwin pode jogar futebol”, ele dizia:
"Isso é verdade, 7 mas Ronald ira mais longe."

E exactamente o que aconteceu. Ronald foi um jogador mais bem-sucedido, ganhando mais
troféus e prémios 7 individuais, embora eles tenham compartilhado a vitéria do Euro 1988 lado a
lado. E ainda é Ronald chamando as jogadas 7 com Erwin como seu assistente. Nao funcionaria
da outra forma.

Autoridade Natural

A autoridade natural de Koeman foi respeitada por Lionel Messi 7 e Luis Suarez no Barcelona,
como seu ex-assistente Alfred Schreuder se lembra. "Uma das primeiras vezes que todos os
internacionais 7 voltaram ao campo de treinamento do Barcelona, Messi, Suarez, Vidal e Alba
chegaram alguns minutos depois de o treinamento ter 7 supostamente comec¢ado. Ronald virou
para Gerard Piqué e perguntou: "O que esta acontecendo?" Piqué respondeu: "Isso € normal".
Ele imediatamente 7 reuniu todos e disse que o treinamento tem que comecar as 11h e depois
iSSO aconteceu.

Ele tem lideranga natural, vocé 7 n&o pode ensinar isso.
Tempos Dificeis

Os dois irméos passaram por momentos dificeis. Ambos tiveram cirurgia cardiaca enquanto seu
pai morreu de 7 um ataque cardiaco 11 anos atras. Ronald jogo de mines blaze esposa, Bartina,
revelou antes do Euro 2024 que o cancer de mama 7 dela havia retornado, mas que estava sob
controle. Eles concordaram que Ronald deveria ir ao torneio. "Vocé pensa sobre isso 7 jogo de
mines blaze todos os momentos, entdo o Euros também € uma distracao”, disse ele.
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Koeman: Existem Paises Pequenos no Futebol?

Koeman chegou a Alemanha sentindo que ja havia provado seu valor como 7 treinador, mas ha
muito jogo de mines blaze jogo para ele jogo de mines blaze um pais onde teve seu melhor
verao de jogo de mines blaze vida esportiva 7 jogo de mines blaze 1988, vencendo primeiro a
Copa Europeia com o PSV Eindhoven jogo de mines blaze Estugarda e depois o Euros jogo de
mines blaze Munique.

Chegar a 7 final do Euros batendo a Inglaterra seria um passo importante mais préximo do
reconhecimento que deseja. Na Inglaterra, ele é 7 lembrado por um bom periodo no Southampton
e um terrivel no Everton, onde ainda é visto como um dos motivos 7 pelo qual o clube esta onde
esta agora.

Avaliacdes nos Paises Baixos também s&o mistas. Sua primeira passagem como treinador da 7
selecao nacional foi muito bem-sucedida, pois derrotou a Franga, a Alemanha e a Inglaterra no
caminho para chegar a final 7 da Liga das Nagfes jogo de mines blaze 2024 antes de garantir a
qualificagcédo para o Euro 2024. No entanto, antes do torneio 7 acontecer, o Barcelona o chamou e
ele saiu. Depois de ser demitido pelo Barcelona, ele estava de volta no comando 7 da Oranje
jogo de mines blaze dezembro de 2024.


/artigo/slot-bingo-gratis-2024-10-20-id-44956.shtml
/artigo/slot-bingo-gratis-2024-10-20-id-44956.shtml

Ele ainda ndo alcangcou os mesmos niveis durante jogo de mines blaze segunda passagem no
cargo e, apos 7 a derrota por 3-2 para a Austria na Gltima partida do grupo, foi perguntado se ele
estava considerando renunciar. Duas 7 vitdrias depois - os Paises Baixos derrotando a Roménia
por 3-0 e depois a Turquia - o humor mudou um 7 pouco. A discussao agora levou a dois campos
de volta ao pais, com um dizendo que ele merece elogios por 7 ficar com os jogadores que
falharam contra a Austria e fazer as substituicbes certas contra a Turquia, enquanto o outro 7
pensa que ele é apenas sortudo.

Isso é semelhante a discusséo sobre Gareth Southgate na Inglaterra.

Isso levou a uma citacdo antiga 7 de seu ex-assistente técnico no Feyenoord, Giovanni van
Bronckhorst, ressurgir: "No Feyenoord, nés diziamos que, quando Koeman cai, ele cai 7 sobre
um Rolex de ouro." Os Paises Baixos, que terminaram jogo de mines blaze terceiro jogo de
mines blaze seu grupo, chegaram ao "lado mais facil* 7 da chave, embora isso ndo seja como
Koeman vé.

"N&o existem paises pequenos no futebol”, disse Koeman durante jogo de mines blaze breve
conferéncia 7 de imprensa apds a vitéria sobre a Turquia.

E com isso, 0 urso dancante que estava dancando na quadra desapareceu. Voltando 7 ao
negocio. A maneira como Koeman gosta.
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