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S al e dulce se ha vuelto una combinación popular en los últimos años, y con razón. Mi primera
experiencia  de estos sabores opuestos chocando fue a través de la fruta cuando, en la década
de 1990, mi mamá solía  hacer un plato rico y cocido a fuego lento de res californiana con
aceitunas kalamata saladas y rodajas de naranja  jugosas, y recuerdo obsesionarme con lo
adictivo que era la combinación. También hubo una ensalada particularmente impactante de feta,
hinojo  y durazno de un libro de cocina mediterráneo desgastado que tuve la oportunidad de
hacer desde que tenía alrededor de  ocho años, y generalmente comía montones en el proceso.
Aquí hay dos nuevas recetas con fruta que espero que te  den la confianza para combinar fruta en
platos salados con más frecuencia.

Ensalada de nectarina, tomate y feta yogur

En  mi early 20s, trabajé como chef en una granja en la Toscana. A medida que las temperaturas
aumentaron a lo  largo de agosto, también lo hicieron los cultivos. Teníamos una abundancia de
tomates y nectarinas maduras y listas para cosechar  en cantidades abrumadoras, lo que nos hizo
comenzar a combinarlos en el mismo plato. Ahora encuentro difícil comer uno sin  el otro en una
ensalada de verano. La carne dulce de las nectarinas funciona tan bien con la acidez de  los
tomates, mientras que la capa suave de yogur de feta es un cambio de juego en esta sencilla y 
refrescante ensalada que es perfecta para días de verano calurosos. Si el feta no es tu cosa,
simplemente haz la  ensalada de tomate y nectarina y cómela con un trozo de pan para untar el
aderezo.
Tiempo de preparación 35 min
Tiempo de  cocción 5 min
Sirve para 6
3 nectarinas maduras
3 tomates grandes maduros
Sal y pimienta negra
1 gran manojo de hojas de albahaca , desgarradas
7 cucharadas de  aceite de oliva virgen extra
1 cucharada de vinagre de jerez o vino blanco
200g de feta , desmenuzado
400g de yogur griego entero  espeso
40g de migas de pan grueso fresco , hecho al triturar pan rancio como el pan de levadura
1 cucharada de za'atar
Corta  las nectarinas y los tomates en trozos gruesos, luego ponlos en un bol y espolvorea
encima un poco de sal  y una molienda de pimienta negra. Desgarrar el albahaca, agregar cuatro
cucharadas de aceite de oliva y el vinagre, y  dejar que repose durante 30 minutos.
Tritura la mitad del feta con el yogur y una cucharada de aceite en un  procesador de alimentos
hasta que esté suave y sedoso, luego dobla el resto del queso feta desmenuzado y una pizca  de
sal. Vierta esto en un tazón, luego cúbralo y colóquelo en el refrigerador hasta que esté listo para
servir.
Calienta  las dos cucharadas restantes de aceite en una sartén, agrega las migas de pan y fríe
durante tres a cinco  minutos, hasta que estén doradas. Agregue el za'atar, cocine por dos
minutos más, luego retírelo del fuego y déjelo enfriar  completamente.



Sopa y riza el yogur en un plato para servir. Encima con las nectarinas y los tomates, colocar
encima los  jugos aceitosos del tazón, luego terminar con las migas de pan crujientes za'atar.

Focaccia sin amasar de cereza y  semilla de hinojo

Focaccia sin amasar de cereza y semilla  de hinojo de Esther Clark.
Soy un gran defensor de llegar a tu alacena de especias para elevar un plato simple.  Las
semillas de hinojo son una de esas muchas especias que se compran para un plato en particular,
se usan  una vez y luego se olvidan, pero, en realidad, pueden agregarse a tantos platos caseros.
Me gusta tostarlos y batirlos  a través de un aderezo, espolvorearlos sobre tomates maduros o
macerar fresas con una cucharada de semillas de hinojo trituradas  antes de colocarlas sobre un
crisp pavlova con crema batida suavemente. Funcionan particularmente bien en platos cargados
de fruta como  esta fácil focaccia. El hum de anís es realmente especial con las cerezas dulces y
agrias. Cómelo tal como está,  o sírvelo con un buen queso de cabra o burrata maduro y algunas
hojas picantes para el almuerzo.
Tiempo de preparación 30  min
Prueba 1 hr+
Tiempo de cocción 25 min
Sirve para 12
500g de harina de fuerza blanca
7g de levadura seca rápida
10g de sal marina fina
8 cucharadas  de aceite de oliva virgen extra
½ cucharada de miel líquida
250g de cerezas frescas
2 cucharaditas de semillas de hinojo , ligeramente aplastadas
1  cucharadita de sal marina gruesa
Vierte la harina en un gran bol, agrega la levadura seca y la sal marina, luego  mézclalos para
combinarlos. Vierte cuatro cucharadas de aceite, toda la miel y 400 ml de agua tibia, mézclalos en
una  masa húmeda y desordenada, luego vierte en un bol bien engrasado. Cubra y enfríe en el
refrigerador durante la noche  para subir, o pruebe a temperatura ambiente durante una hora y
media, hasta que duplique su tamaño.
Intenta esta receta y muchas más en la nueva aplicación Feast: escanea o  haz clic aquí para tu
prueba gratuita.
Una vez que haya subido, agarra suavemente un lado de la masa y pliégalo  sobre el otro lado,
presionándolo debajo hasta que esté tenso — sé suave, sin embargo, para no sacar el aire.  Gira
el bol 180 grados, tira la masa hacia arriba y hacia abajo nuevamente, luego vuelve a cubrir y
déjalo  reposar durante 20 minutos. Repite este proceso tres veces más a intervalos de 20
minutos.
Engrasa la base y los lados  de una lata rectangular aproximadamente de 23 a 30 cm, y forra la
base con papel pergamino. Vierte la masa  en la lata y estírala a todos los lados. Deja que suba
en un lugar cálido durante otra hora a  una hora y media.
Destone las cerezas (usa un alicate para cerezas o empuja un metal estrecho a través del centro 
de cada cereza para expulsar la piedra). Calienta el horno a 220C (200C ventilador)/425F/gas 7.
Rocía el resto del aceite  sobre la focaccia, luego empuja las cerezas en la masa por todo arriba.
Espolvorea sobre las semillas de hinojo y  la sal marina, luego hornea durante 25 minutos, o
hasta que esté dorado y hinchado. Retíralo, déjalo enfriar completamente en  la lata, luego córtalo
en cuadrados y sírvelo.

José Andrade: O primeiro superastro moderno do futebol



Em junho de 1924, o jornal esportivo francês L'Auto publicou uma grande retrato 4 na jogo de
investimento blaze capa principal. Trata-se dos Jogos Olímpicos de Paris de 1924, com o
corredor finlandês Paavo Nurmi e suas 4 cinco medalhas de ouro; do Harold Abraham e do Eric
Liddell, cuja história seria contada jogo de investimento blaze Carroças de Fogo; do 4 Johnny
Weissmuller, que mais tarde interpretaria Tarzan, ganhando três medalhas de ouro no nado; do
irmão de WB Yeats, Jack, 4 ganhando a primeira medalha da Irlanda, na pintura que fazia parte
do programa cultural da época; mas o rosto dos 4 Jogos Olímpicos de Paris de 1924 foi o centro-
avante uruguaio José Andrade.
Isso foi notável por duas razões. Primeiro, porque este 4 foi o primeiro torneio de futebol a
apresentar países da Europa e das Américas, uma combinação que o tornou o 4 esporte mais
popular e lucrativo nos Jogos. E segundo, porque Andrade era negro. Os Jogos Olímpicos de
1924 foram os 4 Jogos jogo de investimento blaze que DeHart Hubbard se tornou o primeiro
afro-americano a ganhar ouro, no salto jogo de investimento blaze distância, mas também
deram 4 ao futebol seu primeiro superastro negro, jogo de investimento blaze primeira
superestrela global.

Um jogador de talento extraordinário

Andrade é um dos quatro jogadores que 4 atuaram pelo Uruguai nas finais dos Jogos Olímpicos
de 1924 e 1928 e da Copa do Mundo de 1930. Historiadores 4 sérios apontarão que o melhor
jogador provavelmente foi o meio-campista interior Héctor Scarone, enquanto o líder era o lateral-
direito José 4 Nasazzi, que sempre usava um boné de lã branca caseiro.
Mas foi Andrade, carismático e bonito, que capturou a imaginação 4 dos parisienses. Sua raça,
como o texto acompanhante jogo de investimento blaze L'Auto deixou claro, era uma parte
importante disso: a legenda descreveu-o 4 como "o maravilhoso e o meio-campista negro".
Ele era rápido e ágil, e ficou notável por la tijera, uma maneira 4 de jogar a bola enquanto estava
no chão, mas parece ter dominado os jogos menos por força física do que 4 por jogo de
investimento blaze compreensão do espaço e dos ângulos.

Um símbolo de modernismo primitivo

Quando a romancista Colette foi enviada para a base 4 da Uruguai jogo de investimento blaze
Argenteuil, no norte de Paris, para falar com a equipe, ela realmente queria falar com Andrade.
Ela 4 assistiu à equipe comemorar com uma banda argentina, com Andrade, um músico de
carnaval talentoso, se juntando aos tambores. "Uruguaios", 4 Colette escreveu jogo de
investimento blaze Le Matin, "são uma estranha combinação de civilização e barbaridade.
Dançando o tango, eles são maravilhosos, sublimes, 4 melhores do que o melhor gigolô. Mas
também dançam danças canibais africanas que te fazem tremer."
José Andrade, o primeiro superastro moderno do futebol, posa durante os Jogos Olímpicos de 4
1924 jogo de investimento blaze Paris.jogo de dados blazejogo de dados blazejogo de dados
blaze
Isso não é uma descrição que caia confortavelmente na consciência moderna, mas era
característico da 4 época. Para a intelligentsia parisiense, Andrade era a encarnação do
modernismo primitivo, ao qual estavam devotos graças a Picasso, Apollinaire e 4 Stravinsky.
Ele foi apelidado de Pérola Negra e era inevitável que ele se encontrasse com a pessoa jogo de
investimento blaze Paris que compartilhava 4 o apelido, a cantora de jazz Josephine Baker, cuja
maior fama viria alguns anos depois com a danse sauvage , performada 4 apenas com colares
estrategicamente arranjados e uma saia feita de 16 bananas. Eles dançaram um tango juntos; se
jogo de investimento blaze relação 4 foi além disso, foi questão de especulação.
E houve muita especulação. Andrade claramente apreciou a atenção. Mesmo que muitas das
histórias 4 sobre ele fossem exageradas, ele desfrutava de uma vida social vibrante e, ao final do
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torneio, vestia-se como um dândi 4 jogo de investimento blaze botas de couro, luvas amarelas,
gravata de seda e chapéu de copa.
A Uruguai entrou no futebol olímpico apenas pelo 4 capricho do ministro plenipotenciário de seu
governo na Suíça, Eduardo Buero, que havia sido despachado a um congresso da Fifa 4 jogo de
investimento blaze Genebra no ano anterior para se inscrever na entidade global como parte de
uma luta de poder entre duas 4 federações rivais de futebol jogo de investimento blaze
Montevidéu.
Eles foram os únicos sul-americanos a entrar, mas os EUA enviaram uma equipe e, assim 4
como o Egito, que derrotou a Hungria por 3-0 na segunda rodada. Os húngaros ficaram tão
chateados que seu governo 4 lançou uma investigação oficial, as entrevistas da qual ainda estão
nos arquivos oficiais.
Inscreva-se no 4 Boletim Informativo Olímpico e Paralímpico
Nosso boletim informativo diário ajudará você a se manter atualizado com todas as notícias dos
Jogos 4 Olímpicos e Paralímpicos
Aviso de Privacidade: Newsletters podem conter informações sobre caridade, anúncios
online e conteúdo financiado por 4 terceiros. Para obter mais informações, consulte nossa
Política de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e o 4
Google Privacy Policy e os Termos de Serviço se aplicam.
depois da promoção da newsletter
Eles contam uma história fascinante de jogadores 4 frustrados por liderança pobre, condições
precárias e uns aos outros. Algumas reclamações se reduzem a uma desaprovação da comida
francesa 4 - o atacante Csibi Braun falou de pequenos café da manhã de "café e pão e manteiga"
e "carne meio 4 crua, mal cozinhada, para o almoço" - mas o hotel Montmartre jogo de
investimento blaze que os jogadores foram aquartelados foi selecionado mais 4 para a
socialização de oficiais do que para o conforto dos jogadores.
As coisas ficaram tão ruins que o meio-campista extrovertido 4 Béla Guttmann liderou os
jogadores jogo de investimento blaze uma caçada aos ratos, amarrando suas presas pelas
caudas às alças das portas das 4 salas dos oficiais; ele nunca mais jogou por seu país, embora,
após ser detido por ser judeu durante a segunda 4 guerra mundial e escapar de um
acampamento de trabalho forçado, ele tenha ido para gerenciar o Benfica a dois Copas 4 da
Europa.
Multidões lotaram o cais para saudar a equipe 4 vitoriosa do Uruguai de volta a Montevidéu
depois de jogo de investimento blaze vitória na França.jogo de dados blazejogo de dados
blazejogo de dados blaze
A Irlanda do Norte alcançou 4 as quartas de final, enquanto a única participação britânica foi nos
bancos, com cinco equipes tendo treinadores ingleses ou escoceses. 4 Foi um deles, a Suíça,
liderada pelo ex-zagueiro central do Manchester United Teddy Duckworth - auxiliado por Fred
Pentland, que 4 ajudou a escrever o primeiro manual de treinamento já escrito enquanto
internado jogo de investimento blaze Ruhleben durante a primeira guerra mundial e 4 iria
ganhar dois títulos da liga e cinco Copas do Rei com o Athletic Club - que enfrentou o Uruguai 4
na final.
O Uruguai era muito bom, vencendo por 3 a 0. O ex-internacional francês Gabriel Hanot, um líder
posterior na 4 L'Équipe, descreveu-os como "árabes de elite" jogo de investimento blaze
oposição aos "cavalo de carga ingleses", argumentando que eles teriam ganhado mesmo se as 4
equipes britânicas tivessem competido. Descrições contemporâneas, mais a pequena quantidade
de filmagem que sobrevive da final da Copa do Mundo 4 de 1930, sugerem um estilo de jogo
surpreendentemente moderno, baseado jogo de investimento blaze passes curtos e no
intercâmbio de jogadores, apesar de 4 campos frequentemente terríveis. Eles podem ser
considerados a primeira equipe moderna e esses Jogos há 100 anos como o primeiro 4 torneio
de futebol moderno.
Enquanto isso, Andrade era o primeiro superastro moderno. Embora ele tenha jogado jogo de
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investimento blaze todas as três finais, 4 1924 foi seu auge. Em 1930, ele estava sofrendo de
sífilis e logo perderia a visão de um olho. Ele 4 morreu, doente e abalado, jogo de investimento
blaze um asilo aos 55 anos.
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