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Carlos Alcaraz triunfa en Wimbledon: "Me encanta jugar al
golf para desconectar"

El tenista espafiol Carlos Alcaraz ha comenzado su defensa del titulo de Wimbledon con una
victoria contundente de 7-6 (3), 7-5, 6-2 sobre el joven estonio Mark Lajal. A pesar de las
preocupaciones por una lesion en el codo, Alcaraz demostré su potencia y habilidad en la cancha
central.

A pesar de su ranking méas bajo y su relativa falta de experiencia en el circuito profesional, Lajal
no se intimid6 y desafio a Alcaraz en los primeros dos sets. Sin embargo, el espafiol se mantuvo
firme y finalmente logré imponerse en el tercer set.

La importancia del golf en la preparacion de Alcaraz

Después del partido, Alcaraz reveld que una ronda de golf en el Royal Wimbledon Golf Club la
noche anterior al partido lo ayudé a relajarse y despejar su mente.

Mark Lajal waves to the crowd as he makes his exit.betmotion brazil

"Me encanta jugar al golf. Me ayuda a desconectar y a no pensar en el tenis. Siempre que puedo,
intento jugar al golf. Me ayuda a mantener la calma y a estar tranquilo”, declar6 Alcaraz.

La experiencia de Lajal en la cancha central

A pesar de la derrota, Lajal demostrd una sélida actuacidon en su primera experiencia en la cancha
central de Wimbledon. Su servicio potente y sus golpes precisos impresionaron a la multitud y a
Su oponente.

Aunque finalmente no logré la victoria, el joven estonio dejé una buena impresion y demostré que
tiene el potencial para subir en el ranking mundial.

El camino por delante para Alcaraz

Después de esta victoria, Alcaraz se enfrentara a su proximo oponente con confianza y una
lesion en el codo que parece estar superada.

Su actitud positiva y su habilidad en la cancha lo convierten en un claro favorito para ganar el
torneo por segundo afio consecutivo.

Uma terceira vitoria consecutiva para o lado de Oliver Glasner gracas aos 100 e 11 gols da
temporada, que terminaram com a recente recuperacao do Newcastle jogo bacara seguida ao
seu décimo-primeiro ano consecutivo apds Hodgson ter voltado a casa dos fas antes mesmo
dele desistir depois das mas jogada.

Mas com Eze jogo bacara forma impressionante e certamente um candidato para o time da
Inglaterra Euro 2024, Olise s6 precisou fazer uma participacao especial como substituto; jogo
bacara série de cinco partidas sem marcar contra esses oponentes foi consignada aos livros
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sobre histéria na moda clinica.

As esperancas de Newcastle para se qualificar pela segunda temporada consecutiva foram
significativamente impulsionadas por 10 pontos jogo bacara suas Ultimas quatro partidas antes
da chegada ao sul do Reino Unido.
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