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Como dar una segunda vida a las telas en desuso: una guia
para el compostaje en casa

Tener pilas de telas 6 desechadas en casa es casi inevitable en la vida moderna. Desde cestos
olvidados con camisetas manchadas hasta cajones de cajas 6 de carton con bolsas viejas,
encontrar una solucién para estos montones de tela puede ser un desafio. Pero, ¢,qué pasaria 6
si pudiéramos tratar la ropa vieja como desechos organicos y convertirla en abono para nuestras
plantas?

¢ Existen otras opciones para dar 6 uso al elemento?

Antes de tirar cualquier prenda de vestir a la compostadora, Courtney Holm, fundadora de
Circular Sourcing, sugiere considerar 6 si el articulo puede tener otra utilidad. ¢ Realmente ha
llegado al final de su vida util o podria ser reparada 6 y donada, o reciclada de otra manera?

Las bases del compostaje

El compostaje descompone la materia organica en un abono rico en 6 nutrientes. Sin embargo, no
toda la materia organica es segura para compostarla. Los materiales verdes, como los restos de
fruta 6 y verdura, los posos de té y café usados, las cascaras de huevo trituradas, las clippings y
malas hierbas del 6 jardin, pueden ser compostados en casa. Los materiales marrones, como el
papel, el carton, las hojas secas y las ramas 6 también son adecuados.

Si estds comenzando con el compostaje en general, es recomendable leer una guia mas
detallada sobre qué se 6 puede y no se puede compostar.

Buscando materiales sintéticos ocultos



La mayor dificultad al compostar ropa en casa es que es casi 6 imposible saber exactamente de
gué materiales esta hecha una prenda. La ropa puede contener plasticos y quimicos que no estan
6 en la etiqueta de cuidado, la cual indica la composicion del tejido, pero no tiene en cuenta cosas
como el 6 hilo utilizado para coser la prenda; o el material de cremalleras, botones y elasticos, los
cuales suelen ser de plastico.

Aunque 6 los elasticos, cremalleras y botones se pueden quitar antes de poner una prenda en la
compostadora, el factor mas perjudicial 6 es que el tejido puede haber sido tratado con quimicos y
tintes que pueden ser dafinos en el compost.

¢ Existen prendas 6 de vestir seguras para compostar?

Holm afirma que las prendas hechas de algod6n organico o lino certificado, que no estén
tratadas, 6 desblanqueadas ni tefiidas, y que estén cosidas con hilos organicos, son las Unicas
prendas de vestir que pueden ir a 6 la compostadora de forma segura. Para asegurarse de que
esto sea cierto, ella sugiere: "Quizas tuviste que hacer la prenda 6 ti misma". También se puede
buscar certificaciones como el Estandar Global de Textiles Organicos, pero incluso esto no es una
6 garantia.

Una cosa que facilitard saber cuéles prendas pueden y no pueden ir a la compostadora sera un
estandar australiano para 6 textiles compostables, algo en lo que Devine ha estado trabajando
durante unos afos (el primero de su tipo a nivel 6 mundial).

Coémo compostar telas organicas en casa

Incluso si estas seguro de que un articulo esta libre de plastico y quimicos, es 6 mejor cortar la
prenda en pedazos mas pequefios antes de compostarla. Holm sugiere hacer esto "para que la
composta no 6 tenga problemas con la gran masa". Cuanto mas pequefos sean los pedazos,
mas rapido se descompondra.

Si estas preocupado por los 6 hilos utilizados para coser una prenda, también puedes cortar las
costuras y desecharlas por separado.

Si quieres compostar un par de 6 short o una camiseta, también debes quitar cualquier hardware,
incluyendo cremalleras, botones o ganchos y ojos. También es importante cortar 6 las etiquetas,
elasticos, forro y refuerzo.

Si estas seguro de que tu ropa puede ser compostada, una granja de lombrices puede 6 ser el
lugar mas seguro para deshacerte de ella, ya que las lombrices actian como un sistema de
filtrado, separando 6 la materia organica (que comen) de los plasticos o cosas cubiertas con
quimicos.

Aleluia e hosana! O pais se livrou do governo mais
desprezivel da memoria viva

No toque de dez horas, o pais soube que havia se libertado do governo mais desprezivel da
memodria viva. Os destruidores, demolidores, bullys, incompetentes, camplices e servidores
egoistas sem vergonha estéo fora do poder. O reinado de erro dos Tories chegou ao fim; eles ndo
tém direito divino de governar depois de tudo. Derrubados pelo vinganga do povo, foram punidos
pela propria hybris. Desde os dias dos tumbrils e defenestragdes, a perda de assentos e carros
ministeriais sdo pequenas puni¢des para o sofrimento que eles deliberadamente infligiram a
milhdes. O aumento da mortalidade infantil € apenas o indicador mais mensuravel de um grande
ndmero de pessoas que morreram desnecessariamente durante a grande austeridade deles.

Eles irdo embora para os escritérios bancarios e de empresas da Cidade sem punicdo; alguns
dos principais arquitetos das crueldades mais severas ja escaparam da humilhacéo final de hoje.



George Osborne, o vilao principal, vive alto com o bancario de investimento e o podcasting - o
acougueiro das artes € agora o presidente do conselho de curadores do Museu Britanico. Antes
da eleicdo de 2010, ele chamou de "mentiras" as acusacdes de que ele cortaria o gasto publico,
entdo fez um abatedouro de saude e educacdo, arruinou cidades, esvaziou conselhos, esvaziou
tribunais, despindo defesa e rasgando beneficios até que as cozinhas de socorro se tornassem a
rede de seguranca social de seguranca do pais. Por os proximos 14 anos, o Unico crescimento
foi no decrepitude do servigo publico. Isso pode ser reparado jogo among us online tempo, mas
o Brexit causou um dano irreparavel, Cameron colocando o pais jogo among us online risco
com um referendo para agradar os eurofébicos de seu partido.

Hoje, aproveite este momento raro e quase insuportavel de alegria politica pura, todos vocés
progressistas que passaram a maior parte da vida perdendo, perdendo e perdendo novamente.
Nunca mais. Contra todas as previsfes apés o desastre eleitoral do Labour jogo among us
online 2024, esta é a primeira vez que um partido pulou de derrota esmagadora para a vitoria
jogo among us online um mandato. Mas nunca se sentiu como "saltar": passo a passo, Keir
Starmer remodelou o partido, se aproximando do ponto de crossover crucial de dezembro de
2024 quando o Labour saiu a frente, nunca mais para tras. Lembre-se do rugido e do grunhido
sobre jogo among us online falta de carisma e visdo? Apés a satisfacdo louca de Cameron, a
jogatina autocomplacente de Boris Johnson e o trauma ideoldgico de Liz Truss, a decéncia sélida
e a determinacao implacavel de Starmer contaram muito mais. Nenhuma parte vence sem
garantir confianca jogo among us online seu lider e chanceler, para administrar a economia,
defesa, o NHS, enfrentar a crise climatica e tudo o mais. Nao deixe ninguém pensar que a
confiancga foi facilmente ganha.

A alegria entre a maioria dos eleitores hoje pode ser atenuada. Muitos estavam felizes jogo
among us online punir uma tripulacdo desprezivel, mas votaram com uma crenga pouco
profunda de que os politicos poderiam melhorar suas vidas. Fora os trapaceiros, sim, mas a fé
nos politicos e no governo esta jogo among us online um nivel histéricamente baixo, com
apenas 58% nunca confiando jogo among us online politicos para dizer a verdade. (Quanto de
verdade o publico pode suportar € uma pergunta para eles jogo among us online outro dia.)
Starmer bem entende esta crise corrosiva na confianca e promete restaurar a confianga no
governo. Corajoso, desde que entre seus centenas de MPs do Labour, alguns fardo coisas sem
escrupulos: "Fora da madeira torta da humanidade, nenhuma coisa reta foi jamais feita", escreveu
Immanuel Kant. O que importa € que quando tais casos surgirem, os malfeitores sejam
rapidamente e publicamente punidos e rejeitados; algo que os Tories falharam jogo among us
online fazer, porque eles nunca realmente acharam que qualquer mas atitude estivesse tdo mal.

Deve haver havido esse momento na alta cadeia de comando ontem a noite, no meio do barulho,
para respirar jogo among us online incredulidade sobre o que fizeram: um eco de
Shakespeare's Henry V depois de Agincourt sendo entregue a lista dos mortos, 29 ingleses, mas
10.000 franceses e todos os seus notaveis, como o rolamento dos caidos dos Tories emergiu:
Truss, Jacob Rees-Mogg, Grant Shapps, Penny Mordaunt, Michael Fabricant.

Este € um momento para saborear o pior cheiro do ar dos Tories sendo sugado da politica, o
cheiro maléfico de "va para casa" caminhdes e imposto sobre moradias, de "seguro” Rwanda e
pessoas arrancando seus proprios dentes, dos contratos de favoritismo, cortes profundos para os
mais pobres, culpando estrangeiros e prorrogando o parlamento. Impunes serdo os No 10 fiestas
enquanto o pais obedecia as regras do proprio governo, e enquanto 0s parentes morriam
sozinhos. O que fardo essas massas de guerreiras culturais nos reinos gigantescos da midia
Tory agora brutalmente expostos como irrelevantes para tempos modernos?

Agora entra este ar mudado do socialismo democratico, eleito jogo among us online valores
jogo among us online sintonia com um pais que os Tories mal entenderam. A campanha de
Rishi Sunak apelou aos instintos mais baixos; ele se tornou mais desesperado a cada dia,
jogando cortes de impostos como carne para os lobos. Mas o publico sabia que o dinheiro vinha
diretamente de seus hospitais, escolas e futuros dos filhos. Ni os subornos nem as ameacas de
aumentos de impostos de £ 2.000 sob o Labour deslocaram as alavancas. As pessoas sdo mais



gentis e melhores do que os Tories sabem, uma e outra vez apoiando n&o cortes, mas mais
impostos e gastos. Duas vezes mais querem que 0s gastos com servi¢os publicos sejam
aumentados "mesmo que isso signifique aumentos de impostos para familias como as delas",
descobre o Financial Fairness Trust da abrdn. As pessoas podem estar a frente do cauteloso
manifesto do Labour.

Hoje marca o fim do pico de Thatcherismo, morto pelas consequéncias das privatizacdes de trem,
correio, 4gua e energia. Aqui termina a ideologia de austeridade, depois que o crash dos bancos,
Covid e a crise de custos de vida deixaram as pessoas necessitando de mais, ndo menos, do
estado. Nenhum Conservador sera eleito novamente até que eles entendam um pais cujos
instintos se voltaram social democraticos.

Tempo o suficiente amanha e sempre depois para contemplar a heranca terrivel deste governo
vergonhoso, jogo among us online terra arrasada e minas visiveis jogo among us online
dividas impagas e pris6es explodidas. Tempo de se preocupar mais tarde com quais remédios
serdo adequados. O pessimismo nacional sobre um pais quebrado, com pessoas temerosas de
gue pouco possa ser feito, € o humor mais sombrio que os pesquisadores conhecem. Mas pelo
menos o Labour herda as expectativas mais baixas e a barra mais baixa para subir acima. A
ameaca crescente da Reforma s6 pode ser desafiada por um governo ousado que melhora as
vidas das pessoas.

Os primeiros passos serao estabelecer direitos para os trabalhadores, acabar com os despejos
sem culpa, contratar professores, dentistas e médicos, reformar as politicas de planejamento e
habitacdo, o pagamento justo do cuidado social e a energia nacionalizada. Novos ministros
estavam a espera, sim, "como galgos nos estribos" para fazer o que eles planejaram fazer ha
anos. O sucesso é a melhor refutacdo do nativismo populista. Mas neste primeiro dia, admire o
gue eles fizeram: Starmer, Rachel Reeves, Angela Rayner e um banco de primeira linha de
coracao, cérebro e otimismo. A Unica maneira é subir.

- Publicado esta semana, The Only Way is Up por Polly Toynbee e David Walker audita a
heranca do Labour e os marcos para construir uma Gra-Bretanha mais justa, verde,
saudavel, produtiva e satisfeita. Para apoiar o Guardian e o Observer, pré-compre seu
exemplar no guardianbookshop.com
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SporTV 1 1é um canal de televiséo brasileiro especializado em jogo among us online transmissoe
esportivas.

SporTV 2 Um ca_nal de televisdo brasileiro especializado em jogo among us online transmissoes
esportivas.

SporTV 3 Um ca_nal de televisao brasileiro especializado em jogo among us online transmissdes
esportivas.

Paysandu Paysandu € um clube de futebol brasileiro sediado em jogo among us online Belém, Pa
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- SporTV 1: Transmissao do jogo no Paysandu
- SporTV 2: Transmisséo do jogo no Paysandu
- SporTV 3: Transmissao do jogo no Paysandu

Informacgdes sobre adiccionais

Osandu € um clube de futebol brasileiro sediado em jogo among us online Belém, Para.
Fundado no 1914 e mais trabalhos profissionais do pais

O clube tem uma longa histéria em jogo among us online concorréncias nacionais e
internacionais, tendéncia conquistado valerios titulos importantes.

Ao longo dos anos, o Paysandu tem se estacado por jogo among us online forma de jogar
criativa e ofensiva routando-se um clube mais populares do Brasil.

jogo among us online

- Osandu é um clube de futebol brasileiro sediado em jogo among us online Belém, Para;

- O clube tem uma longa histéria em jogo among us online concorréncias nacionais e
internacionais;

- O Paysandu tem se estacado por jogo among us online forma de jogar criativa e ofensiva;
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Isso geralmente € alcangado inserindo uma lista de URLs ou palavras-chave do produto.
usuarios de bots podem recuperar informacdes iniciais (como URL de produtos) de grupos
de cozinheiros que oferecem suporte para botters. Uma vez que o bot € iniciado, o

so de checkout é executado automaticamente e o rob6 pode comprar bens mais rapido do
os humanos podem. O que é um bot de ténis E legal e mecanismo de trabalho explicado.
mperva

Bot de Discord de um site que oferece uma lista de bots Discord (por exemplo,

p.gg ). 2 Clique em jogo among us online Convidar no site do bot. 3 Selecione o seu servidor e
conceda

o bot as permissfes necessérias. 4 O bot sera entdo adicionado ao seu Servidor de

d. Como fazer um bot Discod: Um guia passo a passo - IONOS n ionos : digitalguide.

r

creating-discord-bots
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