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Celia Segura y la celebración de la octopus: España gana el
Campeonato Europeo Sub-17 de la UEFA

Cuando Celia Segura anotó  su segundo gol en la final, corrió a la banca para recoger un juguete
de peluche, lo puso en su  cabeza y sonrió mientras su equipo se regocijaba a su alrededor. Era
para su compañera de equipo, Silvia Cristóbal, quien  se lesionó en la semifinal del torneo. Para
alegrarla, Segura había prometido celebrar su gol con la ocpus, el animal  favorito de Cristóbal.
Ocho naciones llegaron a Malmö y Lund en Suecia para jugar el Europeo Sub-17, con tres
lugares en  la Copa Mundial Sub-17 en la República Dominicana en juego. El torneo, que incluye
una etapa de grupos, semifinales y  final, desempeña un papel crucial al brindar experiencia
internacional.
Estrellas como Aitana Bonmatí y Leah Williamson perfeccionaron sus habilidades en esta 
competencia, y jóvenes talentos como Lena Oberdorf y Vicky López, individualmente reconocidos
con el 'Jugador del Torneo', ya han destacado  en el nivel senior.

Un despliegue de talento

Alemania ha sido una potencia a nivel juvenil, pero falló en la clasificación para  este torneo. El
talento de España ha estado en ebullición en el fondo durante algún tiempo, con la aparición de 
grandes jugadores hace más de una década, sin embargo, solo recientemente ha comenzado a
acumularse el hardware. El espíritu colectivo  ha sido clave para el éxito de España, y la
celebración de la octopus de Segura es indicativa de la  camaradería juguetona del escuadrón.

Individuales y colectivo

Una de las tomas más destacadas del torneo fue la habilidad técnica de los jugadores 
individuales y la velocidad y el movimiento de los equipos, ilustrados por los juegos de alto
puntaje. Este desempeño no  solo cautivó a las audiencias, sino que también destacó la
importancia de la entrada del entrenador.
El entrenador de España, Kenio  Gonzalo, elogió a sus jugadores por su capacidad de adoptar y
adaptarse al plan de juego, y por "jugar como  España" con mucho control de balón. Este parece
ser un éxito, ya que España es actualmente el campeón mundial en  los niveles U-17, U-20 y
senior.
Eu tenho medo de ser descoberto com essa receita, porque ela segue uma fórmula semelhante à
salada picada de um  mês atrás, mas há um motivo muito bom para isso: funciona e eu adoro. Ela



tem feijões e um grão  para suavidade e substância, tantas verduras de verão quanto você
conseguir sacudir um pau, e pode ser condimentada de várias  maneiras, embora aqui eu tenha
usado pesto de manjericão e alecrim frescos. Esses tipos de receitas - o adaptável -  são as que
resistem à prova do tempo, no meu cozinha pelo menos.

Salada de vegetais de verão, trigo bulgur e  pesto

Esta receita BR trigo bulgur fino, que você cozinha simplesmente vertiendo água fervente sobre
ele. Se você não conseguir achar  isso, use trigo-mourisco no lugar, cozinhe seguindo as
instruções do pacote, então proceda como abaixo.
Preparo 15 min
Cozinhe 25 min
Serve 4
Para a salada
150g de  trigo bulgur fino
200g de feijão verde fino , topados e cortados
Azeite extra-virgem de oliva
3 colheres de sopa de tapenade , esgoutrados
2 fatias  de pão integral (100g), cortado jogar sportingbet cubos
400g de feijão-fradinho , esgoutrado
200g de mistura de folhas verdes
200g de tomates cerejas , cortados ao meio

Para  o adereço de pesto
50g de manjericão , folhas e talos tenros, picados
10g de alecrim , folhas e talos tenros, picados
1 alho , descascado  e cortado ao meio
120ml de azeite extra-virgem de oliva
3 colheres de sopa de suco de limão fresco (ie, de 1 limão)
15g castanhas  de caju
2 colheres de sopa de levedura nutricional
1 colher de chá de sal marinho fino

Coloque o trigo bulgur jogar sportingbet um  recipiente grande e resistente ao calor, adicione
225ml de água fervente, cubra com um pano de cozinha limpo e reserve.
Nesse  ínterim, coloque uma grande frigideira com tampa jogar sportingbet fogo médio. Quando
estiver quente, adicione os feijões verdes finos e quatro  colheres de sopa de água. Cubra com a
tampa e deixe cozinhar por cinco minutos, ou até que estejam verdes  brilhantes e mais macios
do que cru.
Desloque os feijões cozidos jogar sportingbet um prato, então na mesma frigideira, aqueça duas
colheres  de sopa de azeite. Quando estiver quente, adicione as tapenade, frite por quatro a cinco
minutos, até ficar crocante, então  use uma colher alongada para transferir para um segundo
prato.
Coloque mais uma colher de sopa de azeite na frigideira, se  necessário, adicione o pão e frite,
mexendo regularmente, por seis a oito minutos, até ficar crocante e dourado. Transfira o  pão
para o prato das tapenade.
Coloque todos os ingredientes para o adereço de pesto jogar sportingbet um pequeno
liquidificador, adicione duas  colheres de sopa de água e bata até ficar cremoso.
Para montar a salada, retire o pano do trigo bulgur e  adicione os feijões-fradinho, feijões verdes,
folhas e tomates, espalhe o adereço por cima e misture muito bem. Dobrar o pão  e tapenade,
então transfira para um prato e sirva.
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