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Léon Marchand, o jovem prodígio da natação francesa,
conquista quatro medalhas de ouro nos Jogos Olímpicos de
Paris

Enquanto o insubornável  Léon Marchand nadava para jogar caça níquel frutinha grátis quarta
medalha de ouro individual jogar caça níquel frutinha grátis seis dias, o treinador americano de
59 anos por  trás da face dos Jogos Olímpicos de Paris ficou com lágrimas nos olhos na beirada
da piscina.
O nadador de 22  anos de Toulouse acabara de varrer as medalhas de ouro jogar caça níquel
frutinha grátis todos os quatro eventos jogar caça níquel frutinha grátis que entrou, vencendo
os  400m medley individual, então o 200m borboleta e 200m peito na mesma noite, e o 200m
medley na sexta-feira, marcando  tempos de recorde olímpico jogar caça níquel frutinha grátis
cada um. Na noite de uma após a outra, Marchand transformou a arena de rugby  convertida nos
subúrbios ocidentais de Paris jogar caça níquel frutinha grátis um caldeirão de som branco
quente, mantendo uma nação de 68 milhões de  almas jogar caça níquel frutinha grátis seu
feitiço.

Leia também: Marchand dominou os Jogos, mas a polêmica ainda paira sobre
a natação | Andy Bull

Nada  disso pode ter sido possível sem Bob Bowman, o treinador de natação mais bem-sucedido
dos EUA, mais conhecido por descobrir  Michael Phelps no North Baltimore Aquatic Club,
moldando seu talento bruto jogar caça níquel frutinha grátis uma máquina vencedora antes de
coaching o americano  para 23 ouros olímpicos e 28 jogar caça níquel frutinha grátis todos.
Agora Bowman bateu ouro com outro prodígio da piscina cujo futuro está  cheio de promessas.
"É uma série incrível de eventos", disse ele. "Sinto que ele fez tudo o que podíamos esperar dele 
neste ambiente, neste tipo de preparação. Ele não poderia ter se comportado melhor entre todas
as corridas. Portanto, foi um  completo sucesso ... Ele está 100% bem-sucedido. Estou muito
orgulhoso dele, leva muito ser perfeito."
Quatro anos atrás, Bowman, pouco depois  de assumir o cargo de treinador na Universidade
Estadual do Arizona, recebeu um e-mail de um adolescente francês que desejava  frequentar a
faculdade e treinar nos Estados Unidos.
Prezado senhor, sou um nadador francês, meu nome é Léon Marchand (18 anos).  Gostaria de
ingressar na universidade do Arizona State no verão de 2024 para nadar e competir no NCAA
com jogar caça níquel frutinha grátis  equipe incrível. Você acha que poderia se beneficiar de
uma bolsa de estudos? Que nível de educação é necessário? (TOEFL,  SAT ...) Você encontrará
jogar caça níquel frutinha grátis anexo meu currículo. Obrigado pelo tempo concedido à minha
solicitação.
Esportivamente, Léon
Bowman nunca havia ouvido falar  do remetente, embora reconhecesse o sobrenome e
deduzisse corretamente que seus pais eram nadadores. O treinador, que estava tentando
construir  um contendor nacional do zero na escola jogar caça níquel frutinha grátis Tempe,
escreveu de volta.



Após uma série de ligações via Skype que impressionaram  ambas as partes, Marchand aceitou
uma bolsa integral com os Diabos do Sol, estabelecendo uma parceria que rendeu 10 títulos 
individuais do National Collegiate Athletic Association (NCAA) jogar caça níquel frutinha grátis
três temporadas e o primeiro título da equipe do NCAA. Quando Bowman  deixou Arizona para
assumir um cargo na Universidade do Texas na primavera, Marchand fez a viagem de 1.000
milhas para  Austin para continuar trabalhando com ele.
Pouco tempo depois, Bowman, que havia trabalhado como treinador-chefe da equipe de natação
dos EUA  mais recentemente no campeonato mundial do ano passado jogar caça níquel
frutinha grátis Fukuoka, juntou-se ao corpo técnico francês como assistente para que pudesse 
continuar trabalhando diretamente com Marchand no caminho para uns Jogos Olímpicos jogar
caça níquel frutinha grátis casa. Isso levantou algumas sobrancelhas jogar caça níquel
frutinha grátis casa, onde  Bowman tem sido uma figura de destaque na varanda por duas
décadas, como assistente ou treinador-chefe.
Desistindo de seus deveres de  treinador dos EUA, isso o libertou para treinar alunos
independentemente da nacionalidade. Isso inclui a nadadora americana de costas Regan  Smith,
que conquistou três medalhas individuais de prata e duas medalhas de ouro jogar caça níquel
frutinha grátis revezamento jogar caça níquel frutinha grátis Paris e frequentemente treina 
com Marchand. Da mesma forma, o húngaro Hubert Kos, que surgiu para o ouro nos 200m
costas na quinta-feira.
"A toque  mágico é o trabalho", disse Kos sobre Bowman. "Ele não nos deixa ser o segundo
melhor. Ele não nos deixa  descer a um nível que ele não quer de nós. Isso faz com que saiamos
o melhor de nós mesmos."
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Tudo isso preparou o palco para a semana passada, quando Marchand fez a La Défense Arena o
cenário  de jogar caça níquel frutinha grátis pièce de résistance épica. O internacionacional de
futebol francês, Antoine Griezmann, estava entre os apoiadores ruidosos quando Marchand 
venceu os 400 medley individuais na última sexta-feira para jogar caça níquel frutinha grátis
primeira medalha de ouro. Quando ele completou o feito na  sexta-feira, igualando uma façanha
alcançada por Phelps e Mark Spitz, as câmeras de televisão capturaram o presidente francês,
Emmanuel Macron,  batendo o punho.
Inscreva-se no Breve dos Jogos Olímpicos e Paralímpicos
Nosso boletim informativo diário o ajudará a se manter  atualizado sobre tudo o que está
acontecendo nos Jogos Olímpicos e Paralímpicos
Aviso de Privacidade: Os  boletins informativos podem conter informações sobre
caridades, anúncios online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações,
consulte nossa Política  de Privacidade. Usamos o reCaptcha da Google para proteger
nossos site e os Termos de Serviço e Política de Privacidade  da Google se aplicam.
após a promoção do boletim informativo
Talvez o ponto mais alto da semana de Bowman tenha sido às  quartas-feiras, quando Marchand
derrubou dois campeões olímpicos – o húngaro Kristof Milak nos 200m borboleta e o australiano
Zac Stubblety-Cook  nos 200m peito – jogar caça níquel frutinha grátis 90 minutos. Isso o fez o
quarto nadador a ganhar duas medalhas de ouro individuais  no mesmo dia, uma façanha que
não era alcançada desde que a Alemanha Oriental Kornelia Ender o fez jogar caça níquel
frutinha grátis 1976.
"Estou  muito orgulhoso dele", disse Bowman. "Não sei se já vi alguém ganhar duas corridas
individuais [na mesma sessão]. Hoje à  noite foi incrível, ele nunca esquecerá. Na verdade, toda
essa reunião é sobre mim cumprindo uma promessa que fiz a  um garoto há três anos e poder
ajudá-lo a se realizar porque não apenas foi um desafio para ele, foi  um grande desafio para
mim.
"Colocar tudo junto e ver isso se concretizar, é muito satisfatório ser capaz de ajudá-lo a 
enfrentar este momento."
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Depois de completar a varrida histórica na sexta-feira à noite, Marchand disse que continuará 
treinando com Bowman. "Compartilhamos momentos incríveis aqui. Nós trabalhamos muito duro
nos últimos três anos. Não sei como fazer a  próxima parte [da minha carreira]. Acho que ele vai
me ajudar muito com isso, porque ele sabe muito sobre isso."
Se  a subestimação fosse um esporte olímpico, Marchand poderia ter ganho outra medalha de
ouro lá. A dupla voltará a mirar  nos Jogos Olímpicos de Los Angeles jogar caça níquel frutinha
grátis quatro anos, onde a natação será realizada perante multidões recorde de 38.000
espectadores  no SoFi Stadium, a casa dos times da NFL do LA Rams e Chargers. Tão otimista
quanto sempre, Bowman disse  que Marchand ainda estava no início e poderia participar de
outros eventos até então, como os 100m borboleta, enquanto seu  quadro físico se fortalece com
o tempo.
"Ele pode ser melhor", disse Bowman, que já classifica Marchand entre os maiores nadadores  de
todos os tempos. "Ele ainda não alcançou seu potencial. Ele pode definitivamente nadar mais
rápido do que isso. Estou  classificando-o no topo agora porque ele tem o pacote total. Ele tem a
velocidade, tem o resistência, tem os submersos."

Campeã do BR Open, Coco Gauff critica partidas de tênis
que terminam às 3h da manhã

A campeã do BR Open,  Coco Gauff, disse que partidas de tênis terminando às 3h da manhã
"não são saudáveis" para os jogadores, mas também  disse que é consciente de que muitas
pessoas trabalham jogar caça níquel frutinha grátis condições ainda piores jogar caça níquel
frutinha grátis todo o mundo.
Os comentários de Gauff  foram feitos durante o Aberto da França deste ano, após o sérvio
Novak Djokovic superar o italiano Lorenzo Musetti jogar caça níquel frutinha grátis  um thriller
de três sets que terminou às 3h08 da manhã hora local jogar caça níquel frutinha grátis Paris
na segunda-feira.
A vitória de Djokovic  quebrou o recorde de encerramento mais tardio de partidas no Roland
Garros jogar caça níquel frutinha grátis quase duas horas.
"Acho que muitas vezes as  pessoas pensam que você já está acabado, mas realmente às 3h da
manhã, você ainda tem a imprensa, tem que  se duchar, comer e muitas vezes as pessoas fazem
tratamento", disse Gauff aos repórteres domingo, quando perguntada sobre suas reflexões  sobre
partidas tardias, um tópico que tem causado debate generalizado há alguns anos.
"Isso provavelmente não vai para a cama antes  das 5h da manhã, no mínimo, talvez às 6 ou
mesmo às 7h. Definitivamente acho que não é saudável e  talvez não seja justo para aqueles que
têm que jogar tarde porque isso realmente arruina a jogar caça níquel frutinha grátis agenda."

Regras para limitar  partidas noturnas

A WTA e a ATP publicaram uma declaração conjunta no início deste ano que delineia uma nova
estratégia para  abordar o problema de encerramentos tardios jogar caça níquel frutinha grátis
ambos os circuitos feminino e masculino.
As novas regras agora limitam a quantidade de  partidas à noite e impedem que qualquer partida
comece após as 23h.
Entretanto, essas restrições não se aplicam a torneios do  Grand Slam, onde os encerramentos
tardios continuam a ser um problema, nomeadamente no Aberto da França, Aberto da Austrália e 
BR Open, onde a demanda por ingressos e direitos de transmissão é maior.
O Torneio de Wimbledon, no entanto, tem uma  regra de toque de recolher que impede que as
partidas continuem além das 23h.
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Gauff, que avançou para as quartas de  final do Aberto da França na segunda-feira, disse que,
embora não esteja satisfeita com as regras atuais na maioria dos  Grand Slams, é consciente de
jogar caça níquel frutinha grátis "posição privilegiada" como jogadora profissional de tênis.
"Não quero me queixar demais a respeito disso  porque somos muito abençoados e privilegiados
para jogar por muito dinheiro. Há pessoas trabalhando jogar caça níquel frutinha grátis
empregos reais jogar caça níquel frutinha grátis condições piores  por menos dinheiro e
apenas tentando se dar
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