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em um dia quente de junho, no 2024, eu me aposentei depois 34 anos do ensino médio. Eu fiz as 
malas na minha sala e fui para casa jogar meu livro ao sótão; então dirigi até o novo professor
Mark  pianos
Eu tinha trabalhado por mais de três décadas como um professor ocupado Inglês com uma
corrente interminável dos papéis para  marcar e precioso pouco tempo experimentar ou aprender
novas habilidades. Agora, eu estava determinado a compensar tudo que faltava-me finalmente 
dominar o piano E aprendam fazer música
Eu tinha começado a tocar piano aos oito anos. Quatro ano depois, eu o  abandonei para assumir
um trabalho de entrega jackpot giant slot papel; mas sempre senti que música deveria fazer
parte da minha vida  e isso... Um dia voltaria ao assunto: não toque mais no pianista até várias
décadas após quando meu filho com  sete filhos começou as aulas – E pra ser solidário fiz duas
lições jazzísticas junto dele! Mas sobrecarregado pelo seu  pequeno emprego como pai ou mãe
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Ariarne Titmus rompe récord mundial de 200m libre en duelo
contra compatriota Mollie O'Callaghan

Ariarne Titmus considera  que batir el récord mundial de los 200m libre es un bono adicional de su
incomparable batalla en la pileta  con su compatriota Mollie O'Callaghan. Titmus le arrebató el
récord a O'Callaghan en una emocionante batalla el miércoles por la  noche en las pruebas de
selección olímpica de natación de Australia en Brisbane.
La nadadora  de 23 años cronometró 1:52.23, superando la marca de O'Callaghan de 1:52.85
establecida en el campeonato mundial del año pasado.  O'Callaghan también mejoró su propia
marca, terminando en 1:52.48 - el segundo tiempo más rápido en la historia.
 Titmus ahora posee los récords mundiales de los 200m y 400m libre y es la campeona olímpica 
reinante en ambos eventos.
"Honestamente, el récord mundial es un bono", dijo. "Estoy feliz de  finalmente armar una
natación de la que sé que soy capaz y es emocionante hacerlo en mi ciudad natal, frente  a una
multitud de mi ciudad natal".
Titmus dijo que no utilizó el logro de  O'Callaghan en los campeonatos mundiales de Japón el año
pasado como motivación, a pesar de que ambas nadadoras son entrenadas  por Dean Boxall.
"Realmente no vemos lo que cada una está haciendo en el entrenamiento,  somos muy
separadas - ella entrena para los eventos de sprint, entreno para las distancias medias", dijo
Titmus. "Mirando un  récord mundial, no miro quién lo tiene. Miro el tiempo.
"Honestamente, eso no estuvo realmente  en mi radar antes de esto. Solo quería armar una gran
natación y tengo la oportunidad de hacerlo de nuevo  en París".
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