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Tem uma boa receita de ras el hanout? É muito caro
comprar, mas podemos já ter todas as especiarias no 
armário.

O ras el hanout é uma ótima mistura de especiarias do mundo árabe. Eu  sempre adiciono
um pouco a qualquer mistura de carne moída ou kofta, e também é delicioso misturado ivi
casino óleo ou  manteiga e passado por uma galinha antes de assar; assados também
gostam de um polvilho de ras el hanout antes  de entrar no forno, seja com grão-de-bico,
couve-flor, cubos de abóbora, etc.
O  nome aproximadamente se traduz ivi casino "cabeça da loja" ou "prateleira superior", o que
significa que historicamente é feito com as  especiarias que a loja ou o misturador considera as
melhores. Como resultado, as receitas variam muito, embora a maioria inclua  algumas ou todas
as seguintes especiarias: pimenta preta, cardamomo, sementes de coentro, sementes de
cominho, gengibre, açafrão e noz-moscada. Também  há variações regionais para considerar: no
Tunísia, por exemplo, costuma ser mais suave e incluir pétalas de rosa secas, enquanto  o ras el
hanout marroquino tem mais picor.
Minha própria mistura caseira é a seguinte:  meio-chá de pimenta preta moída, chá de chá de
cominho moído, chá de chá de coentro moído, chá de chá  de gengibre moído, chá de chá de
cravo-da-índia moído, chá de chá de canela moída, chá de chá de cardamomo  moído, um
quarto-de-chá de noz-moscada moída e dois chás de chá de cardamomo moído; se gostar,
adicione um chá de  chá de açafrão moído e um quarto-de-chá de chá de canela ivi casino pó,
também. No entanto, esta mistura de especiarias  é propensa a experimentação, então, desde
que você atinja algumas notas chave, é uma ótima para fazer ivi casino casa, especialmente  se
tiver muitas especiarias para usar. Espero que isso tenha sido útil, ivi casino vez de vago, porque
o ras el  hanout pode apresentar qualquer coisa de oito a 80 diferentes ingredientes.

 Envie ivi casino pergunta

 Yotam Ottolenghi tem vindo a inspirar cozinheiros caseiros com receitas do Guardian desde
2006. Agora ele e seu time estão  aqui para ajudar com todas as suas perguntas culinárias ivi
casino uma nova coluna semanal. Seja sobre habilidades, equipamento ou ingredientes,  eles
são os especialistas com as respostas. Faça ivi casino pergunta ...

Começam as eleições gerais na Índia: Modi busca um
terceiro mandato



Começam este viernes as urnas na  primeira fase das eleições gerais na Índia, iniciando um voto
ivi casino que o primeiro-ministro Narendra Modi procura ganhar uma rara  terceira nomeação
consecutiva.
Aproximadamente 969 milhões de pessoas estão habilitadas a votar nesta maior eleição  na
história humana, com a votação a ocorrer ivi casino sete fases ao longo das próximas seis
semanas no país mais  populoso do mundo.

O contexto da eleição

A votação nacional é considerada das consequências mais significativas  ivi casino décadas,
conforme o poderoso Partido Bharatiya Janata (BJP) de direita de Modi visa uma maioria absoluta
e um mandato  para ampliar suas políticas de desenvolvimento e nacionalismo hindu
estabelecidas durante o seu mandato de 10 anos no poder. 
Estas políticas transformaram economicamente e culturalmente a Índia, e a regra do BJP tem
sido marcada  por uma desviação ivi casino relação à fundação secular da Índia, baseada ivi
casino valores democráticos de justiça, liberdade, igUALdade e secularismo  - ivi casino direção
ao majoritarismo hindu.

As propostas dos partidos

O manifesto da camapaanha do BJP  concentra-se na criação de postos de trabalho, programas
anti-pobreza como a expansão dos subsídios alimentares e da habitação, e no  desenvolvimento
nacional com foco particular ivi casino mulheres, pobres, agricultores e jovens.
O Partido do Congresso  da Índia, o principal partido de oposição, e a nova aliança INDIA de
partidos buscam a unidade para combater a  dominação do BJP nos últimos dez anos.
O programa da campanha do Congresso promete "liberdade  do medo" e defende valores
democráticos, como liberdade de expressão, crença religiosa e fala garantidos na Constituição.
 Além disso, o programa do Congresso também inclui justiça, equidade e bem-estar, prometendo
o reconhecimento de uniões civis  entre casais LGBTQ+, a proteção de minorias religiosas e a
segurança e o empoderamento de mulheres, entre outros compromissos, como  estágios para
jovens graduados.

Restrições à imprensa

A Comissão Eleitoral Indiana impôs restrições à mídia, incluindo  à ivi casino , que limitam a
publicação de relatórios e análises no período pré-eleitoral e durante os dias de  votação.

Como funciona a votação e resultados

Os eleitores estão votando ivi casino 543 cadeiras na  câmara baixa do parlamento, ou Lok
Sabha, com mais dois assentos nomeados pelo Presidente da Índia.
 O partido com a maioria forma um governo e nomeia um dos seus candidatos vitoriosos como
primeiro-ministro.
 Na primeira fase, os eleitores de constituintes ivi casino 21 estados e territórios da união ivi
casino toda a  Índia votarão eletronicamente. Alguns Estados são tão populosos que a votação
está distribuída por sete ```less fases, enquanto outros votam  ivi casino um dia. ```
Estados mais politicamente relevantes incluem o Utar Pradexe, com 240 milhões de  eleitores, e
seus 80 assentos no Lok Sabha ivi casino disputa. Também votando estão o sul do Estado de
Tamil Nadu  e a capital Chennai, onde o Partido Dravida Munnetra Kazhagam e a aliança INDIA
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estão à procura de evitar o  avanço do BJP ivi casino uma região onde historicamente lutou para
penetrar.
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