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Joe Biden corrige uma "grande injustiça" perdoando
milhares de veteranos dos EUA condenados por atos
homossexuais

O presidente Joe Biden moveu-se  para corrigir uma "grande injustiça" perdoando milhares de
veteranos dos EUA condenados ao longo de seis décadas por uma lei  militar que proibia a
atividade homossexual.
A proclamação presidencial, que ocorre durante o mês do Orgulho e um ano eleitoral, permite 
que os membros do serviço LGBTQ+ condenados por crimes baseados unicamente ipoker
ipoker orientação sexual solicitem um certificado de indulto,  o que ajudará a receber benefícios
que foram retidos.

Reconhecendo uma grande injustiça

"Hoje, estou consertando uma grande injustiça histórica usando meu  poder de anistia para
indultar muitos ex-membros do serviço que foram condenados simplesmente por serem eles
mesmos", disse Biden ipoker  um comunicado.
"Apesar de seu coragem e grande sacrifício, milhares de membros do serviço LGBTQ+ foram
expulsos do serviço militar devido  à ipoker orientação sexual ou identidade de gênero. Alguns
destes patriotas americanos foram submetidos a julgamento marcial e carregam o  fardo desta
grande injustiça há décadas."

Um passo sobre dignidade e decência



A medida garante anistia aos membros do serviço condenados pelo  artigo 125 do Código
Uniforme de Justiça Militar – que criminalizava o sexo anal entre homens adultos consentidos –
entre  1951 e 2013, quando foi reescrito pelo Congresso.
Isso inclui vítimas do "pânico roxo" dos anos 1950, uma caçada às bruxas  ipoker que muitas
pessoas LGBTQ+ empregadas pelo governo federal foram vistas como riscos à segurança por
causa de ipoker orientação  sexual, sob a alegação de que ipoker sexualidade os tornava
vulneráveis a chantagem. Milhares foram investigados e demitidos ou negados  emprego.
Um funcionário sênior da administração afirmou que as condenações desses períodos históricos
estão incluídas na anistia presidencial.
Biden emitiu uma declaração  separada no ano passado comemorando o 70º aniversário do
"pânico roxo". Ela descreveu um "capítulo vergonhoso" na história da nação  ipoker que 5.000 a
10.000 funcionários federais LGBTQ+ foram investigados e interrogados, e perderam seus
empregos "simplesmente por quem eles  eram e quem eles amavam".
A medida também representa uma réplica da política "não pergunte, não conte", uma política do
governo  Clinton que permitia que indivíduos LGBTQ+ servissem no exército, desde que não
revelassem ipoker orientação sexual. A política, que afirmava  que os militares não fariam
perguntas sobre a orientação sexual, foi revogada ipoker 2010.

Preparándome para una cirugía de reemplazo de rodilla: la
historia de Rod Gilchrist

Rod Gilchrist se prepara  para una anestesia espinal en un hospital de Londres antes de una
cirugía programada de reemplazo de rodilla. Aunque sabe  que puede ser doloroso, le pregunta a
un paciente cómo se concentra en la inyección. "Dos porros de buena marihuana  funcionaron
para mí", confiesa. Gilchrist aún no lo ha probado, pero esta es su segunda cirugía de reemplazo
de rodilla  en menos de 15 años, una historia cada vez más común a medida que la población
envejece y la obesidad  aumenta la tensión en las articulaciones.

El auge de las operaciones de rodilla y cadera

Desde  principios de la década de 2000, se han realizado más de 2 millones de reemplazos de
cadera y rodilla en  el Reino Unido y las listas de espera continúan creciendo. Para 2060, se
espera que la demanda de reemplazos de  articulaciones de rodilla y cadera (basada en datos de
Inglaterra, Gales, Irlanda del Norte e Isla de Man) aumente en  casi un 40%.

¿La culpa es de los gurús del fitness?

Gilchrist cree que hay otra  razón para el aumento en las cifras: culpa a los gurús del fitness como
Joe Wicks y sus ilustres seguidores  con pantalones cortos de moda y muslos abultados.
Prometen que podemos convertirnos en versiones más esbeltas, más atractivas y más  atléticas
de nosotros mismos si seguimos sus programas de entrenamiento.

El ascenso y la caída de un corredor

 Rod Gilchrist fue un adicto a correr. Correr es adictivo. Induce una descarga de endorfinas que
provocan la  "euforia del corredor" y, al igual que las drogas, necesitas cada vez más la dosis.
Una sesión perdida puede inducir  culpa e incluso ansiedad, y una compulsión por entrenar más
duro.

El precio de la adicción al running
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 La obsesión de Gilchrist comenzó cuando era adolescente. A los 16 años, ya era un campeón de
400  metros a nivel de condado, campeón de Londres, campeón del sur de Inglaterra, el segundo
más rápido en su categoría  en el país y seleccionado por la Asociación Atlética Amateur como
futuro atleta olímpico. Para alcanzar este objetivo, le dijeron  que debía empujar su cuerpo al
límite. Vomitar después de las sesiones de entrenamiento duro en la pista de invierno  era normal.
Estas sesiones a menudo eran tan agotadoras que sentía que sus ojos saldrían de sus orbitas. A
veces  estaban seguidas de jaquecas. Su madre, una enfermera estatal registrada,
profundamente preocupada, le aconsejó en contra de  tales esfuerzos físicos dañinos; que habría
un precio que pagar en la vida posterior. Pero a Gilchrist le encantaba correr  y, en la vida
posterior, continuó presionándose hasta el límite de la resistencia. Estaba tan acostumbrado a
running al máximo  de su capacidad que simplemente no podía deshacerse de ello, a pesar de
temer lo que le estaba haciendo a  su cuerpo.
Esta dependencia lo ha llevado a la mesa de operaciones por una rotura  del tendón de Aquiles,
desgarros musculares y hamstring contusos, una hernia causada por el entrenamiento con pesas,
 y un reemplazo de la válvula cardíaca. Ha tenido una reparación del cartílago de rodilla seguida
de dos reemplazos de  rodilla. Ahora, cuando ve a hombres de mediana edad jadeando su
camino alrededor de calles duras, quiere mostrarles sus radiografías. 
Por supuesto, sería incorrecto sugerir que las "carreras recreativas" a moderadas resultarán en el
tipo  de desgaste físico que sufrió Gilchrist. De hecho, muchas de las pruebas sobre ejercicio y
salud musculoesquelética apuntan a que  correr tiene un impacto beneficioso en las articulaciones
en la vida posterior, además de los beneficios mentales. Pero forzar el  cuerpo más allá del dolor
no es bueno. Y la cruel verdad es que, a medida que el cuerpo envejece,  no puedes seguir
haciendo lo que una vez hiciste.
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