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Antony Blinken toca musica de Neil Young con una banda
ucraniana en Kyiv

El secretario de Estado de EE.UU., Antony Blinken, tuvo un momento inesperado al final de un
largo dia en Kyiv, después de varias reuniones de alto nivel y declaraciones solemnes
prometiendo la entrega rapida de ayuda militar estadounidense. Blinken subi6 al escenario y toco
una version de Rockin' in the Free World de Neil Young con una banda de rock ucraniana.

Las imagenes, rapidamente compartidas en las redes sociales, dividieron opiniones en Ucrania,
con algunos elogiandolas como un gesto de apoyo bienvenido y otros cuestionando los aspectos
opticos de actuar en un bar mientras la situacién en la linea del frente es tan tensa.

Blinken subié al escenario en Barman Dictat, un conocido bar de estilo speakeasy en el centro de
Kyiv, escondido en un sétano dentro de un patio, y se unid a la banda ucraniana 19.99.

"Sus soldados, sus ciudadanos, especialmente en el noreste, en Jarkov, estan sufriendo
tremendamente”, dijo Blinken antes de tocar. "Pero necesitan saber, ustedes necesitan saber,
gue los Estados Unidos estan con ustedes, y tanto Estados Unidos como mucho del mundo
estan con ustedes, y estan luchando no solo por una Ucrania libre, sino por un mundo libre. Y el
mundo libre también esta con ustedes"”, dijo Blinken.

La banda supo antes del evento que estarian actuando con Neil Young, dijo un miembro, pero se
les pidi6 que guardaran el secreto. Solo al ultimo momento se dieron cuenta de que su invitado
seria el secretario de Estado.

"Estaba conectandose con los ojos, con nuestro lider de banda, conmigo ... Fue nuestro primer
desempefio en el escenario, pero se sintié como si fuéramos una banda desde hace dos afios",
dijo el guitarrista Arsen Gorbach a Radio 4 el miércoles.

Gorbach dijo que la eleccion de la cancion habia sido de Blinken y describié el desempefio como
"un punto muy importante de la historia ucraniana y la historia cultural”.

Otros no estuvieron tan seguros, con una oleada de criticas en algunos circulos sobre la
idoneidad de actuar en un bar mientras la situacion en la linea del frente ha empeorado en los
altimos dias.

Una ofensiva rusa en la region de Jarkov ha agravado una situacion ya tensa, con las tropas
ucranianas retirandose de varias aldeas y enfrentamientos intensos en torno a la ciudad de
Vovchansk. El presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, cancel6 una visita a Espafia mas tarde
esta semana, aparentemente para lidiar con la situacion en casa.



"La regién de Jarkov esta siendo borrada de la faz de la tierra, la gente esta abandonando sus
hogares, Jarkov esta bajo atague de bombas aéreas. La region de Sumy se esta preparando, y
un alto funcionario estadounidense esta cantando canciones en un bar de Kyiv", escribio el jefe
de una ONG ucraniana en Facebook.

La cancidn, escrita en 1989 justo antes de la caida del Muro de Berlin, se ha convertido en un
himno de la superacién de la represién, aunque las letras estan lejos de ser un elogio a EE. UU.
y su mision de difundir la democracia.

" Tenemos mil puntos de luz / Para el hombre sin techo / Tenemos una maquina de mano mas
amable y gentil ", dice uno de los versos.

Justin e seus amigos encontram conforto na pesca durante
a pandemia de COVID-19 no Reino Unido

Justin Keight viu duas ambulancias 8 io sportsbet frente a casa de seu melhor amigo durante o
bloqueio do COVID-19 e soube instantaneamente o que significava. Seu 8 amigo, casado com
filhos, lutava contra a depressao.

No dia anterior, seu amigo disse a Keight que estava tendo dificuldades. Keight 8 o convidou a
ficar e conversar, mas ele ndo queria infringir as regras de distanciamento social.

Trés anos depois, Keight esta 8 io sportsbet um cais io sportsbet Falmouth ajudando um grupo
de estranhos — muitos deles homens com problemas de saude mental ou 8 soliddo — a pescar.
Ele e seu pequeno grupo de voluntéarios treinados fazem isso a cada duas semanas. Desta vez, 8
guase 30 pessoas de diferentes idades compareceram.

"Trata-se de tirar as pessoas dessa sala io sportsbet que se sentem bloqueadas e leva-las 8 até
a agua io sportsbet movimento, o que é muito bom para o seu bem-estar”, diz Keight.

Um homem do meio da 8 idade esta pescando com sucesso, pegando peixe apés peixe. Ele foi
colocado io sportsbet contato com o grupo, chamado Tight Lines, 8 depois de procurar outra
instituicdo de caridade de saude mental localmente. Keight o ajuda a soltar os peixes suavemente
de 8 volta para a 4gua e eles os observam nadarem. Sao pequenos arenques, mas o rosto do
homem ilumina-se com prazer 8 e orgulho.

Outros nao estdo pegando muito, mas, ao ficar ao lado de outra pessoa, que também esta se
familiarizando com 8 io sportsbet vara de pescar, eles geralmente comegam a conversar.

Andrew, que esta io sportsbet seus primeiros 70 anos e vive sozinho io sportsbet 8 uma aldeia
da Cornualha, ndo pesca desde que era jovem. Ao seu lado esta lan, que mora io sportsbet
Worcester, mas 8 quer se mudar para o condado. Seu pai tinha um barco e eles vinham a
Cornualha bastante, entdo se sente 8 "como io sportsbet casa".

A pesca como terapia

A pesca pode ser uma atividade calmante e terapéutica. Além de fornecer uma atividade
relaxante 8 e desafiadora, a pesca também pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade,
melhorar a concentracdo e aumentar a 8 auto-estima.

"A agua apenas faz vocé se sentir melhor”, diz lan. "Eu sempre amei isso."

No Reino Unido e na Irlanda, os 8 Samaritans podem ser contatados pelo telefone gratuito 116
123, ou pelo email vinte bet ou sague minimo sportsbet io. Nos EUA, vocé pode ligar 8 ou enviar
mensagens de texto para a Linha Nacional de Prevencéo de Suicidio no 988, conversar no
988lifeline.org, ou enviar 8 uma mensagem de texto para HOME para 741741 para se conectar
com um conselheiro de crise. Na Australia, o servi¢co 8 de suporte de crise Lifeline é 13 11 14.
Outros servicos internacionais de linha direta podem ser encontrados io sportsbet turn cbet

meaning
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