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instalar caca niquel era do gelo

Alto en los Himalayas, el modo de vida de las personas en
unaremota region fronteriza de la India esta 0 en peligro
debido al cambio climatico, el desarrollo y las tensiones
fronterizas con China

La gente de Ladakh, una de las 0 regiones de mas alta elevacién del mundo, cree que su modo
de vida esta en peligro debido al cambio climéatico, 0 el desarrollo y las tensiones fronterizas con
China.

Por generaciones, Lopzang Dadul ha pastoreado yaks, ovejas y cabras a través 0 del vasto y
vertiginoso paisaje cerca de la frontera disputada entre India y China en busca de tierras de
pastoreo. O

Pero ahora, Dadul dice que los pastores estan siendo restringidos por el ejército indio de las
tierras que durante generaciones 0 sustentaron el modo de vida némada de Ladakh - una
situacion que dice ha empeorado después de un enfrentamiento mortal 0 en 2024 entre soldados
chinos e indios.

"En India, el ejército no nos deja ir a lugares que ellos llaman 0 tierra de nadie ... los civiles ya no
estan permitidos alli", dice Dadul, de 33 afios, padre de dos hijos 0 del pueblo de Phobrang.

"Si no obtenemos suficiente tierra, tendremos que vender nuestro ganado ... y buscar otra
opcion."

Demanda Exigencia Accién

Estado de 0 Ladakh Representacion politica Huelga de hambre

Miles de personas de toda la region se han reunido en la capital conjunta de Leh en 0 las dltimas
semanas para exigir mayores derechos antes de las elecciones generales de la India, que
comienzan este viernes.

Estan 0 exigiendo el estado de Ladakh para garantizar la representacion politica y la inclusién en
el sexto horario de la Constitucién 0 india, que otorga derechos especiales a las areas tribales.
Los organizadores dicen que al menos 10.000 personas se unieron durante 0 un solo dia el mes
pasado para apoyar una huelga de hambre en curso.

Sumarios de saladas adaptaveis para mesas de verao



As saladas séo coisas de beleza e uma categoria importante do mundo das saladas. Elas séo
superflexiveis, se vocé estiver se sentindo algo cremoso ou mais leve e mais brilhante, mas todas
as saladas requerem uma "sabia combinacdo de molho e crocante", diz Melanie Brown,
chef/restaurateur na Laundry instalar caca niguel era do gelo Brixton, sul de Londres. Um
desses molhos é, claro, uma maionese classica, mas Brown mistura as coisas com a adi¢ao de
manteiga marrom (em que a manteiga € aquecida até que o liquido evapore e as solas do leite
caramelizem): "Ele introduz uma riqueza, complexidade e noz que adoro."

Para uma boa textura, a chef Ana Ortiz emprega sementes de abdbora instalar caca niquel era
do gelo seu molho de salada. "Torra-o0s, depois mistura com cebolinha, alho, 6leo, sal e um
pouco de suco de liméao", a co-fundadora do Fire Made no Oeste da Inglaterra aconselha. Em
seguida, misture com a raladura de cenoura ou abdbora: "Isso combina muito bem ao lado de
costeletas de cordeiro ou vegetais grelhados." Vinagre de sidra de macé é outra combinacéo fina
para uma salada de cenoura refrescante. Riaz Phillips, autor de East Winds, combina uma colher
(sopa) cada de vinagre e azeite derretido com duas colheres (sopa) de acglcar de confeiteiro,
instalar caca niquel era do gelo seguida, mistura isso instalar caca niquel era do gelo um
tigela com uma cenoura ralada, um terco de uma repolho branco ralado (também) e um terco de
um pimentdo vermelho cortado instalar caca niquel era do gelo fatias: "Se vocé gosta de uma
salada mais cremosa, adicione trés colheres (sopa) de maionese, também."

E essa € a verdadeira alegria das saladas, diz Brown - elas sdo quase sem fim adaptaveis: "Vocé
tem muitas opcdes quando se trata das verduras. Eu sou fa de repolho e cenoura tradicionais,
mas eu também poderia adicionar milho grelhado para complexidade ou feijao-fava fresco
[quando chegar a instalar caca niquel era do gelo hora]." Brocolis também € um vencedor
guando jogado instalar caca niguel era do gelo uma vinagrete simples - "talvez com um pouco
de limdo preservado”, Brown sugere - como é o chou palmito vestido com uma miso, mirim, vinho
de arroz e azeite vegetal. "Sempre adicione muita erva fresca, como coentro ou cebolinha,
também", ela diz. Coloque ao lado de um schnitzel, kiev ou, talvez, porco caramelizado.

Mantenha a bandeja de frutas instalar caca niquel era do gelo mente, também, diz Ortiz. "Maca
com beterraba, cenoura e coentro picado é especialmente boa." Ela vestiria isso com vinagre de
sidra de macd, um pouco de azeite de oliva e sal, com um pouco de agucar para equilibrar a
acidez. "Temos muitas macas aqui instalar caca niquel era do gelo Somerset, entdo isso é util!"
Maca também funciona muito bem com repolho kimchi; Judy Joo, fundadora do Seoul Bird
instalar caca niquel era do gelo Londres, mistura os dois com pepino cortado instalar caca
niguel era do gelo fatias, sal e um molho de maionese (kewpie, se possivel), vinagre de maca ou
vinagre de arroz, mostarda e um pizco de sal.

Outra pequena delicia vem de Ravinder Bhogal, colunista de alimentos do Guardian, na forma de
salada de manga verde. Moer dois pimentdes vermelhos pequenos, vermelhos, picados
grossamente, um alho picado e duas colheres (sopa) de agucar mascavo até formar uma pasta,
depois diluir com agua. Misture o suco de um lim&o, duas colheres (sopa) de molho de peixe e
uma colher (sopa) de vinagre de arroz, instalar caca niquel era do gelo seguida, incorporate o
manga verde cortado instalar caca niquel era do gelo fatias, alho picado e ervas picadas
(manjericao, hortela, coentro). Encher os sanduiches de tofu para um sanduiche satisfatorio de
contraste.
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