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Resumo: A Adolescéncia e Sua Importancia na Nossa Vida

A autora Lucy Foulkes explora a importancia da adolescéncia indicar bet365 nosso
desenvolvimento e como ela afeta nossa vida como adultos. Ela argumenta que é essencial
manter um relacionamento saudavel com nossa adolescéncia, mesmo que isso signifique
confrontar as dificuldades e traumas do passado. Neste artigo, vamos resumir e traduzir para o
portugués brasileiro as principais ideias do livro Coming of Age: How Adolescence Shapes Us.

A Importancia de Confrontar o Passado

Noés nos distanciamos de nossas versdes mais jovens a nossas proprias custas. Foulkes nos
alerta para a importancia de enfrentar as dificuldades e erros do passado, mesmo que iSSO possa
parecer mais facil esquecé-los. Deixar essas experiéncias escondidas pode nos impedir de
apreciar plenamente nossa jornada de crescimento e o prazer que ela nos traz.

Adolescéncia e o Desenvolvimento Cognitivo

Foulkes € uma psicologa académica na Universidade de Oxford que estuda a cognicéo
adolescente hq mais de uma década. Ela BR esse conhecimento especializado para analisar
como a adolescéncia afeta nossa vida, abordando tanto os desafios quanto as oportunidades
desse periodo de transicao.

A "Reminiscence Bump" e a Memoaria

Existe uma "bump" na reminiscéncia quando se trata de memoarias da adolescéncia. Isso significa
gue as memorias desse periodo tendem a ser mais vivas e significativas do que as de outras
fases da vida. Isso ocorre devido ao desenvolvimento neuroldgico e cognitivo intensivo que
acontece durante a adolescéncia.

Conservadorismo Social e Normas de Género

Foulkes destaca como os adolescentes tendem a ser conservadores socialmente e a se
preocupar com as normas de género. A conformidade com essas normas € altamente valorizada,
enquanto a inteligéncia, introversdo e cautela ndo o sdo. Essas pressdes podem ser
particularmente intensas no ambiente escolar, onde 0s grupos populares desempenham um
papel importante na hierarquia social.

Reabilitar a Adolescéncia

Foulkes argumenta que € importante reabilitar as caracteristicas associadas a adolescéncia,
Como a autoconsciéncia, o sensacionalismo, o risco e a preguica. Ela sugere que essas
caracteristicas tém propadsitos evolucionarios, fisiologicos e pro-sociais, indicar bet365 vez de
serem apenas motivadas pelo hedonismo.



Consideracg0des Finais

Embora Foulkes concentre-se indicar bet365 aspectos da adolescéncia que transcendem nosso
momento cultural, ela talvez subestime as diferengas entre as experiéncias adolescentes atuais e
as de geracoes anteriores. A era digital e as midias sociais estdo mudando a forma como os
adolescentes vivem e lembram suas experiéncias. Foulkes também escolhe ficar de fora do livro,
0 que poderia ser benéfico para ilustrar a importancia de se conectar com nossas proprias
historias.

Alvaro Barrington: un artista que celebra la migracion y el
intercambio en el este de Londres

Antes de sentarnos a hablar, Alvaro Barrington me da un recorrido guiado por su amplio estudio
en Whitechapel, este de Londres. Se encuentra en el sitio de una de las primeras escuelas
gratuitas para los pobres del pais, que se fundd en 1860. A medida que subimos las escaleras al
piso superior de un edificio neo-jacobeano ornamentado que alguna vez fue un salén de actos y
gimnasio, habla animadamente sobre las olas de trabajadores inmigrantes que se asentaron y
transformaron el &rea, desde los hugonotes franceses en el siglo XVII hasta las comunidades
judias, irlandesas y bengalies que siguieron.

"Me considero basicamente un inmigrante de clase trabajadora y Whitechapel resuena con eso",
dice. "La larga historia de este planeta es una de migracién y intercambio. Eso es lo que mas me
ha dado libertad en términos de conceptualizarme a mi mismo y mi viaje, asi que me siento un
poco como en casa aqui.”

A los 41 afios, la propia experiencia migratoria y de intercambio de Barrington esta incrustada en
sus pinturas expresivas y vibrantes, que lo han convertido en una de las estrellas de la escena
artistica moderna. En unas pocas semanas, después de captar la atencion de los cognoscenti del
arte londinense con su exposicion de maestria en bellas artes en la escuela de arte Slade en
2024, presentara lo que puede ser su exposicion mas importante hasta la fecha. Después de ser
galardonado con la Comision Tate Britain, sigue los pasos de artistas establecidos como Mike
Nelson (2024) y Hew Locke (2024).

Una oportunidad, no un logro

"Siento honrado, pero veo [la comision Tate] mas como una oportunidad que como un logro”,
dice Barrington. "Y con cada oportunidad, también esta la pregunta mas grande, ¢ qué significa
esto?"

Asi que, ¢qué significa para él? Pausa durante mucho tiempo. "Bueno, he vivido en Londres
durante casi una década, pero me considero un estadounidense. También esta el hecho de que
creci en Granada, que forma parte del Commonwealth del Reino Unido. Puedo recordar ver la
cara de la Reina en un billete por primera vez cuando tenia cinco afios. Asi que, la primera
pregunta es, ¢.cual es mi relacion con todo eso y como lo exploro? La exposicion de la Tate es
una gran oportunidad para pensar en todo eso. Esa es la parte emocionante."
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