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Jos Buttler subraya la importancia de mantener la calma en
el Mundial T20 masculino

Después de una victoria aplastante sobre las Indias Occidentales, Inglaterra se enfrenta a
Sudafrica en la siguiente ronda del Mundial T20 masculino. Jos Buttler, el capitan de Inglaterra,
ha destacado la importancia de mantener la calma y no subestimar a los oponentes. Inglaterra ha
experimentado una transformacién desde la Copa del Mundo de 50 over del afio pasado y ahora
cuenta con dos jugadores clave, Phil Salt y Jofra Archer, que pueden marcar la diferencia.

Phil Salt y Jofra Archer, las claves de la victoria de Inglaterra

Phil Salt, quien paso seis afios de su infancia en Barbados, ha demostrado un conocimiento
profundo de las condiciones locales. Su actuacion de 87 no fue de 47 bolas contra las Indias
Occidentales es una prueba de su versatilidad y habilidad para adaptarse a diferentes
situaciones. Por otro lado, Jofra Archer ha vuelto después de una lesion y ha demostrado ser una
adicion valiosa al equipo con su velocidad y habilidad para ejecutar los yorkers.

Sudéfrica, un oponente dificil

Sudafrica ha ganado todos sus partidos en el torneo hasta ahora y cuenta con una combinacion
letal de bolos y bateo. Kagiso Rabada y Anrich Nortje son rapidos y precisos, mientras que
Quinton de Kock y Aiden Markram han demostrado ser peligrosos con el bate. El equipo
sudafricano también puede contar con Ottneil Baartman, un medio rapido que ha impresionado en
el SA20.

La clave para Inglaterra: mantener la calma

Después de una victoria aplastante, es facil subestimar al oponente y cometer errores. Jos Buttler
y el equipo de Inglaterra deben mantener la calma y mantenerse enfocados en su juego. La clave
para ellos sera mantener su ritmo y no dar ventajas innecesarias a los sudafricanos.

Historia de mudanca acidental de acento para o galés

Eu sempre estive consciente do meu sotaque. Em 1996, quando tinha oito anos, minha familia se
mudou de Kent para Stamford, homem entra em site de apostas Lincolnshire, e meu sotaque
do estuario chamou a atencdo como um dedo machucado. Todos soavam tdo do norte para mim
e fui vitima de chacotas por causa da minha "voz de EastEnders". Também tive dificuldade
homem entra em site de apostas copiar sotaques. Em 2000, quando tinha 14 anos, fomos para
Lanzarote e conheci duas meninas de Liverpool e Birmingham. Meus esfor¢os para imitar seus
sotaques deixaram a minha familia homem entra em site de apostas hysterias. "Vocé soa
ridiculo”, riu meu pai.

Mantenho meu sotaque do Kent durante a minha vida adulta. Em 2024, desenvolvi transtorno
neurologico funcional (FND), uma condigédo que interrompe como o cérebro se comunica com 0



corpo. Ele causou problemas de mobilidade e convulsGes, mas também desenvolvi um tique
vocal temporério ou fala arrastada. Entdo, ndo foi uma surpresa quando, homem entra em site
de apostas junho de 2024, acordei e minha voz soava diferente. Assumi que passaria, mas dois
dias depois ainda soava estranho. Minha vizinha disse: "Vocé soa exatamente como a tia da
minha. Ela é do sul do Pais de Gales."

No inicio, o sotaque néo era tdo reconhecivel. Eu achava que soava mais germanico e supunha
gue desapareceria, mas ficou mais pronunciado. Nao tive dificuldade homem entra em site de
apostas falar; minha voz era forte e clara. Era apenas muito, muito galés. Meus amigos e
familiares acharam engracado. Nunca visitei o Pais de Gales. Nunca nem vi Gavin e Stacey.

Depois de duas semanas, fui ao médico, mas levou meses antes que eu finalmente fosse
diagnosticado com sindrome de acento estrangeiro - um transtorno de fala que causa uma
mudanca subita no sotaque de uma pessoa, geralmente apds uma lesdo cerebral traumatica ou
um acidente vascular cerebral. Mas ndo conseguiram encontrar um gatilho para minha mudanca
subita.

Embora eu tenha tentado encontrar o lado engragado, iSsSo me magoou no inicio e causou muitas
dificuldades. Minha prépria familia ndo me reconheceu quando eu liguei. Eu estava preocupado
gue a escola de meus filhos ndo acreditasse que eles estavam realmente falando comigo se
tivessem que me chamar homem entra em site de apostas uma emergéncia, entdo fui la e
expliquei pessoalmente. Meu banco tem reconhecimento de voz como recurso de seguranca e
tentar explicar meu sotaque foi um desafio. O caixa ficou confuso. "Vocé néo pode colocar seu
velho sotaque?" ela perguntou, antes de concluir: "Vocé provavelmente deveria evitar o banco
telefonico."

Efeitos na personalidade e nas interagdes sociais

Eu acho que isso afetou minha personalidade... o sutil, balanco acentuado me ajudou a ser mais
calmo quando estou stressado

Porque meu sotaque é tao forte, as pessoas sempre perguntam sobre isso. Eu vou para um
restaurante ou uma loja e alguém pergunta: "De onde no Pais de Gales vocé é?" Eles
frequentemente n&o acreditam quando digo que nunca fui sequer. Brinquei com a ideia de
simplesmente dizer "Cardife", mas decidi que é melhor dizer a verdade. Frequentemente, as
pessoas riem na minha cara quando digo que acordei com esse sotaque, mas quando elas
percebem que estou sendo sério, ndo sabem o que dizer. E incémodo.

Comecei a postar sobre minha condi¢ao para levantar consciéncia. Descobri uma comunidade
de pessoas afetadas pelo FND e montei um grupo do WhatsApp. Ha uma senhora do Kent com
um sotaque do leste europeu que foi instrumental para me manter de bom humor.

Reacdes e impacto na vida diaria

Apesar de ndo achar que renasci, acho que meu sotaque afetou minha personalidade. O suave,
balanceio acentuado me ajudou a ser mais calmo quando estou stressado. Eu solia ser muito
timido, mas agora as pessoas estéo tao interessadas homem entra em site de apostas meu
sotaque que me encontro falando bastante sobre isso. A maioria das pessoas € adoravel, mas
algumas pensam que estou inventando. Uma pessoa chegou a acusar-me de ser secretamente
galesa e fingir {sp}s do meu velho sotaque. Eu tento ignorar comentérios desagradaveis.

Falei com um professor de neurologia, que acredita que meu cérebro provavelmente
desencadeou o sotaque como uma maneira de lidar com o meu FND. A maneira especifica como
ele controla os musculos faciais faz com que meu sotaque se manifeste como galés - tudo tem a
ver com como homem entra em site de apostas lingua e boca se movem. Nao tenho quase
tantos problemas com fala arrastada desde que meu sotaque mudou - de alguma forma é mais
facil para meu cérebro. Embora, quando minha fala comecar a balbuciar novamente, meu



sotaque retorne temporariamente ao meu inglés antigo.

Gostaria de visitar o Pais de Gales um dia. Agora que me acostumei, gosto mesmo do meu
sotaque galés. Nao acho que ele va para lugar nenhum, entdo pode ser divertido visitar um lugar
onde todos soam como eu. As pessoas sugeriram que devo aprender a lingua galesa - quem
sabe, isso pode me vir naturalmente.

Como contado para Heather Main

Vocé tem uma histéria para compartilhar? Envie para experiencetheguardian.com
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