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Quase metade dos casos de deméncia h2bet telefone todo o
mundo poderiam ser prevenidos ou adiados, descobre um
estudo

Os especialistas nomearam 14 fatores de risco que, quando abordados, poderiam prevenir ou
adiar 45% dos casos de deméncia h2bet telefone todo o mundo.

O numero de pessoas que vivem com deméncia h2bet telefone todo o0 mundo esta previsto para
quase triplicar até 2050, chegando a 153 milhdes, e os pesquisadores alertam que essa € uma
ameaca crescente as sistemas de saude e cuidados sociais. Os custos globais de saude e
cuidados sociais relacionados & deméncia superam R$1tn (E780bn) por ano, mostra a pesquisa.

AcOes parareduzir orisco de deméncia

Ao abordar 14 fatores de risco modificaveis, desde a infancia até a vida adulta, poderiam ser
evitados ou adiados 45% dos casos de deméncia, mesmo a medida que as pessoas vivem mais
tempo, diz a comisséo Lancet sobre deméncia. As descobertas foram apresentadas na
conferéncia internacional da Alzheimer's Association nos EUA.

As acdes incluem manter um estilo de vida saudavel, como exercicios regulares, ndo fumar,
atividade cognitiva na meia-idade — incluindo fora da educacao formal — e evitar o excesso de
consumo de alcool.

Fatores de risco adicionais

O estudo acrescentou dois fatores de risco adicionais associados a 9% dos casos de deméncia.
Cerca de 7% dos casos estao ligados a niveis altos de colesterol de lipoproteinas de baixa
densidade ou "colesterol ruim" na meia-idade, a partir dos 40 anos, enquanto 2% dos casos
estdo atribuiveis a perda de visdo néo tratada na vida adulta.

Esses novos fatores de risco se somam aos 12 identificados pela comisséo Lancet h2bet
telefone 2024, que juntos séo responsaveis por cerca de 36% dos casos de deméncia, de
acordo com a Livingston.

Esses fatores de risco incluem niveis mais baixos de educacao, perda auditiva, pressao arterial
alta, tabagismo, obesidade, depresséo, inatividade fisica, diabetes, consumo excessivo de alcool;
lesdes cerebrais traumaticas, poluicdo do ar e isolamento social.

Implicacbes econdémicas

Um estudo separado publicado no Lancet Healthy Longevity journal junto a comisséo descobriu
gue as intervenc¢des de saude publica que abordam os fatores de risco poderiam gerar £4bn
h2bet telefone economias ao reduzir as taxas de deméncia e ajudar as pessoas a viverem mais
e de forma mais saudavel.

Ex-jogador de futebol sul-coreano retorna a Coreia do Sul
apos prisao na China



Retorno de Son Heung-min a Coreia do Sul

O ex-jogador de futebol sul-coreano Son Heung-min retornou a Coreia do Sul ap6s ser detido por
autoridades chinesas no aeroporto de Xangai h2bet telefone maio, sob suspeita de aceitar
propina.

O Ministério de Relacionamentos Exteriores confirmou o retorno de Son, mas nao forneceu
detalhes adicionais, incluindo a data de seu retorno ou se as acusacdes contra ele foram
comprovadas.

O jornal coreano Chosun llbo, citando fontes anénimas, relatou que Son retornou a Coreia do
SulMontag nachmittags.

Alegacdes de corrupcao no futebol chinés

Son jogou pelo Shandong Taishan e venceu o campeonato chinés de 2024 com o clube baseado
h2bet telefone Jinan. O jornal South China Morning Post informou que as alegacdes de propina
dizem respeito a suposto arranjo de partidas envolvendo o treinador do time, Hao Wei.

O Ministério de Relacdes Internacionais da Coreia do Sul afirmou que estava "comunicando-se
com as autoridades chinesas por meio de varios canais para garantir um processo rapido e justo”
para Son, enquanto mantinha contato estreito com h2bet telefone familia na Coreia do Sul." NGs
tivemos cerca de 20 entrevistas consulares com Son para fornecer assisténcia e garantir um
acesso justo a advogados.

Carreira de Son no esporte

Son, de 31 anos, jogou sete temporadas pelo Pohang Steelers e Jeonbuk Hyundai Motors antes
de se juntar ao Shandong Taishan h2bet telefone 2024, de acordo com o site
transfermarket.com. Ele jogou 18 vezes pela Coreia do Sul, incluindo a Copa do Mundo de 2024
no Catar.

O futebol chinés tem Ilutado por anos para se libertar de uma reputacdo de corrupcao.
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