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Os italianos são mestres de longa data da culinária com desperdício zero, e muitos dos seus
pratos mais clássicos naturalmente  econômicos ou avessos a resíduos. Eles têm inúmeras
receitas para economizar pão como por exemplo o clássico panzanella saladas
pappa  al pomodoro
(Pão e sopa de tomate) ou:  
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Pep Guardiola elogia a Haaland y urge a Manchester City a
ganar sus últimos tres partidos de Premier League

1 Pep Guardiola cree que Erling Haaland está "de vuelta al negocio" después de que el delantero
anotara cuatro 1 goles en la victoria de Manchester City por 5-1 sobre Wolverhampton, con el
entrenador instando a los campeones a ganar 1 sus últimos tres partidos de la Premier League
para asegurar un récord cuarto título consecutivo.
1 Haaland anotó un hat-trick en la primera parte, incluidos dos penales, y agregó su cuarto
después del descanso para tomar 1 su récord de la Premier League a 25 en el Estadio Etihad. La
victoria mantuvo a City a un solo 1 punto por delante del Arsenal - pero el equipo de Guardiola
tiene un juego pendiente. Si vencen a Fulham la 1 próxima semana y el equipo de Mikel Arteta
pierde en Manchester United al día siguiente, City puede retener el campeonato 1 al vencer a
Tottenham una semana después.
Guardiola dijo: "Quedan tres juegos, uno a la 1 semana - nueve puntos seremos campeones.
Siete, seis o tres puntos Arsenal ganar la Premier League".

Un impresionante regreso 1 de Haaland

Guardiola se mostró encantado con Haaland, quien estuvo fuera durante casi dos meses debido a
1 un problema en el pie. "Erling está de vuelta al negocio. Los penales son una garantía, pero el
segundo [cabezazo] 1 y el cuarto [chilena] fueron increíbles", dijo. "Para volver a su mejor forma,
necesita tiempo".
1 Haaland no estaba contento de ser reemplazado a los 83 minutos. Guardiola explicó: "Está un
poco frustrado, pero lo entiendo. 1 Estaba frustrado con el árbitro [Craig Pawson]. Con los largos
balones a veces lo empujan y lo tiran. Feliz por 1 su desempeño y sus goles excepcionales,
realmente contento por él".
Haaland dijo: "No está mal 1 - 25 goles esta temporada, gracias por eso. Seguimos adelante.
Tengo un gran gerente que me empuja y mira a 1 los jugadores a mi alrededor. Sin ellos, no sería
posible. Miremos adelante, miremos al siguiente - cuatro finales por venir 1 para la temporada
[incluida la final de la Copa FA]".
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