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Injeccao para perda de peso pode reduzir risco de ataques
cardiacos e beneficiar saude cardiovascular, segundo
estudo

Uma injecdo para perda de peso pode reduzir o risco de ataques cardiacos e beneficiar a satude
cardiovascular de milhdes de adultos no Reino Unido, de acordo com um estudo. ISso seria a
maior descoberta médica desde as estatinas, desde a grupo telegram arbety descoberta.

O estudo, apresentado no Congresso Europeu de Obesidade (ECO) e liderado por
pesquisadores da University College London, descobriu que os participantes que tomaram a
medicacdo semaglutida, o ingrediente ativo grupo telegram arbety marcas como Wegovy e
Ozempic, tiveram um risco 20% menor de ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais ou
morte por doenga cardiovascular.

O estudo também descobriu que os participantes que tomaram semaglutida apresentaram
beneficios cardiovasculares, independentemente do peso inicial ou da quantidade de peso
perdida. Isso sugere que aqueles com obesidade leve ou que perderam apenas uma pequena
guantidade de peso poderiam ter um resultado cardiovascular aprimorado.

Beneficios cardiovasculares com semaglutida

Prof John Deanfield, diretor do Instituto Nacional de Pesquisas de Desfechos Cardiovasculares e
autor principal do estudo, disse que os achados mostram que a medicagdo deveria ser prescrita
rotineiramente para tratar doencgas cardiovasculares, e que milhdes de pessoas no Reino Unido
poderiam estar tomando a medicag¢do nos proximos anos.

"Essa fantastica droga realmente € um jogo changer. ISso sugere que existem mecanismos
alternativos para esse resultado cardiovascular aprimorado com semaglutida além da perda de
peso ... E claro que algo mais esta acontecendo que beneficia 0 sistema cardiovascular”, disse
Deanfield.

Detalhes do estudo

.- 17.604 adultos com idade de 45 anos ou mais e com indice de massa corpérea superior a 27
participaram do estudo.

- Os participantes foram divididos grupo telegram arbety dois grupos: um grupo recebeu uma
dose semanal de 2,5mg de semaglutida e 0 outro grupo recebeu um placebo.

- O estudo durou grupo telegram arbety média 40 meses.

- Os participantes do grupo semaglutida apresentaram um risco 20% menor de sofrer um
evento cardiovascular primario, como um ataque cardiaco.

Perspectivas futuras



Prof Jason Halford, presidente da Associagcdo Europeia para o Estudo da Obesidade, disse que a
medicacdo pode ser economicamente benéfica se for prescrita amplamente, visto que pode
melhorar a saude cardiovascular.

"Acho que nos proximos 10 anos veremos uma mudanca radical na abordagem a saude. Uma
vez gue os custos caem, as economias para o NHS seréo significativas. Ja temos pessoas no
Tesouro pensando nas economias para a economia devido a oportunidade de aumentar a
produtividade. Vocé precisa ter grupo telegram arbety forca de trabalho o mais saudavel
possivel", disse Halford.

Quase metade das populac6es do mundo votam nas eleicGes deste ano e reunides financeiras
globais cruciais no final de més grupo telegram arbety Washington, o secretario executivo da
ONU para clima Simon Stiell disse na quarta-feira que sabe seu aviso pode parecer
melodramatico. Mas ele afirmou a acdo nos proximos dois anos é "essencial”.

"Ainda temos a chance de fazer as emissfes dos gases do efeito estufa cairem, com uma nova
geracdo nacional planos climéaticos. Mas precisamos desses projetos mais fortes agora”, disse
Stiell grupo telegram arbety um discurso no think tank Chatham House londrino que sugeriu ndo
apenas para pessoas poderosas abordarem - numa referéncia ainda sem precedentes ao
calendario eleitoral deste ano

"Quem exatamente tem dois anos para salvar o mundo? A resposta € que cada pessoa neste
planeta”, disse Stiell. “Cada vez mais pessoas querem ac¢ao climatica grupo telegram arbety
todas as sociedades e espectros politicos, principalmente porque estao sentindo os impactos da
crise do clima no seu cotidiano de vida ou nos orcamentos domésticos.”
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