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É difícil negar o poder transformador de um bom molho para salada, mas você não precisa
necessariamente muito óleo. O  mel por exemplo vai dar "uma viscosidade natural que ajuda a
adesão à gp poker salada enquanto as doçuras equilibram acidez  do vinagre", diz Tony Rodd
chefe da Pomus gp poker Margate e se inclina na direção das urze-variedade; ele bate  com uma
mistura balsamica (e) – quando é mágica:
O chefe da Toklas gp poker Londres, Chris Shaw shiklah e uma salada  de nozes com molhos
alho branco. "Você pode obter o mesmo sabor que um pasto para queijo ou pimenta", diz  ele;
embora normalmente tenha deixado as folhas secas como azeite (ou água), você poderia usar
apenas salpico na boca do  bolo no lugar dele."
Tahini, suco de limão e alho talvez miso para um hit umami. "Se você preferir ter texturas  mais
suaves não o bata demais; se quiser que seja leve adicionem cal extra".

Michael Mosley: investigações preliminares sugerem que a
causa da morte foi natural

Uma investigação inicial determinou que o apresentador de TV  Michael Mosley, cujo corpo foi
encontrado na ilha grega de Symi, certamente morreu de causas naturais.
Um promotor gp poker Rhodes, gp poker  segunda-feira, descartou a participação de terceiros,
afirmando que não havia indícios de que o Mosley, de 67 anos, que foi  descoberto cinco dias
depois de desaparecer durante uma caminhada, tivesse sido vítima de um crime.
"Não há lesões que possam ser  vinculadas a um ato criminoso", informou a radiodifusão pública
grega, ERT.
Um cientista forense, Panayiotis Kotretsis, ordenou mais exames toxicológicos e  histológicos na
esperança de determinar a causa exata da morte. Os resultados não serão divulgados antes de
alguns meses.

Caminhada fatal

O  corpo de Mosley foi transferido para a ilha de Rhodes gp poker uma embarcação da guarda
costeira grega horas depois de  ser descoberto perto de uma bar especializada gp poker bebidas
alcoólicas, a cerca de nove milhas (15 km) do local onde  ele havia dito adeus à gp poker
esposa, Clare Bailey, e aos amigos que o casal visitava na ilha.
A autópsia de  segunda-feira refletiu o consenso crescente entre os oficiais gregos de que o
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Mosley provavelmente morreu de exaustão após tomar um  caminho errado e subir pelas colinas
rochosas de Symi, um cenário tão implacável quanto impressionante.
No dia gp poker que Mosley fez  a caminhada, a temperatura local ultrapassou 37C (98,6F) – o
que levou a um alerta do serviço meteorológico – com  o calor extremo sendo pelo menos 10C
maior no promontório rochoso que ele atravessou.
Um porta-voz da polícia grega e o  prefeito da ilha disseram que a posição gp poker que o
britânico foi encontrado – de costas para o solo com  a mão esquerda sobre o peito – e a falta de
lesões desempenharam um papel decisivo na conclusão do promotor.
"Ele  não foi encontrado de bruços, ele foi encontrado de costas para o solo, o que sugere que ele
pode ter  se sentido vinte ou simplesmente doente e se deitado", disse o prefeito de Symi, Lefteris
Papakaloudoukas. "Acho que isso diz  muito."
O corpo de Mosley deve ser devolvido ao Reino Unido esta semana, acompanhado por gp poker
esposa e seus quatro filhos.
Mosley  tornou-se famoso na TV britânica popularizando a jejum intermitente e a dieta 5:2. Sua
desaparição desencadeou uma das maiores missões  de busca e salvamento na Grécia nos
tempos modernos, com a polícia, os bombeiros, os voluntários, helicópteros, drones e um  cão
rastreador participando.
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