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Na verdade, eu realmente ndo bebi cafeina desde que engravidei com meu filho (que agora pode
andar de bicicleta e soletrar "esplentemente”; aparentemente é assim como mec¢o a passagem
do tempo). Por mais sete anos sobrevivo ao cha rooibds café empobrecido. E ocasionalmente
mergulho na erva daninha também tombo o Cha Descafeinado — além disso tem melhorado muito
guando minha pobre bebida materna era um pouco sujador

Muitas pessoas — particularmente mulheres - eu sei que estdo se aventurando na sobriedade,
mas nao tenho certeza de ter visto o mesmo movimento gol do sorte direcdo a vida sem cafeina.
Para desistir do alcool nesta cultura encharcada e cheia da bebida alcodlica com sabor a cerveja;
€ certamente um ato radical para trazer as outras pessoa uma enorme inspiracao pessoal Mas
evitar ainda parece estranho beber café como os modelos mais bafados ou simplesmente
estranhos: E preservar as emogdes narcisistas!

A cafeina passou por um renascimento bastante publico e gentrificado na cultura britanica neste
milénio. De lattes de rua a expresso nervoso, sala Nesperos para misturadores frio-brewed que
fazem uma boca muito quente com Cocaji maior valor: as bebidas da classe média do Reino
Unido tornaramse obcecadas pelo café gol do sorte forma como fariam os olhos dos meus avos
enrugados rolarem fora das suas cabecas". Da mesma maneira nés estamos bebendo
refrigerante cafeinado nas maiores lojas gafanhadoras carbonatadas — latadas numa taxa
extraordinaria!

Escasez de agua en los suburbios de Delhi: historia de una
madre de seis hijos

No hay agua potable en las favelas del barrio de Chanakyapuri de Delhi. La temperatura alcanza
los 49.9 grados Celsius, 0 121 Fahrenheit — el récord histérico de calor.

El sol se refleja en los techos de lata de las chabolas. La gente desesperada espera el agua
potable para ser entregada.

Cuando llega, hay caos.
Docenas de personas corren hacia el camion, algunas incluso subiéndose encima de él para

conectar mangueras, empujando para llenar sus contenedores con agua. Es primero en llegar,
primero en servir, y muchas personas se quedan sin agua.

La madre de seis Poonam Shah es una de esas personas.

"Tenemos diez personas en mi familia — seis nifios, mi esposo, mis suegros, parientes que
vienen a veces — ¢ podemos bafiarnos todos en un cubo de agua?” ella pregunta.

Hoy su familia puede que ni siquiera tenga un cubo. Poonam estaba trabajando en su puesto de
comida callejera cuando llegd el camién de agua. Ella intent6 correr de regreso por él — pero fue
demasiado tarde, el agua se habia agotado.

"¢, Qué debemos hacer? No hay agua. Trabajo en una tienda, no hay agua alli. Pero olvidate de la
tienda, no tenemos agua para nuestros hijos."

Ahora mirara para comprar agua — le costara hasta la mitad de los R$3 que normalmente gana
en un dia vendiendo samosas y otros bocadillos.

Mientras la ola de calor récord azota el norte de la India, el gobierno de Delhi ha sido obligado a
racionar estas entregas gratuitas de agua. Anteriormente, el vecindario de Poonam recibia dos o
tres entregas de tanques al dia. Ahora es solo uno.

Las temperaturas en Delhi han estado por encima de los 40 grados Celsius durante la Gltima
semana y el martes alcanzaron un récord historico de 49.9 grados Celsius en una zona de la
capital, segun el Departamento Meteoroldgico de la India.



Al menos una muerte ha sido reportada en la ciudad y docenas mas en el pais.

En el Hospital Ram Manohar Lohiya (RML) de Delhi, una unidad de heatstroke con tanques de
inmersion en frio esta tratando a mas y mas pacientes que sufren heatstroke extremo,
agotamiento y deshidratacion.

Las bafieras de hielo y el aire acondicionado del hospital pueden ayudar a un pufiado de las
millones de personas que no tienen mas remedio que soportar el calor de Delhi para ganarse la
vida, pero solo si llegan al hospital a tiempo.

"La tasa de mortalidad del heatstroke es muy, muy alta, esta cerca del 60 al 80 por ciento", dijo el
Dr. Ajay Shukla, superintendente médico del hospital, a gol do sorte . "La gente puede sobrevivir
si reciben atencién médica inmediata y muy temprana, y eso implica enfriar rapidamente el
cuerpo.”

"Si la gente recibe ese enfriamiento rapido, se estabilizan, sobreviven. Pero si llegan al hospital
tarde y la intervencion es tarde, la tasa de mortalidad es tan alta. No podemos salvarlos si llegan
tarde.”
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