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Esportes Técnico-combinatório são aqueles que envolvem habilidades físicas e humanas, além
de uma combinação das técnicas para superar desafios.

Exemplos de esportes tecnico-combinatório incluem:●

Futebol: é um esporte que exigi habilidade técnica, velocidade e estratégia para superar a
defesa do adversário.

●

Basquetebol: Também é um esporte que exigi habilidade técnica, velocidade e estratégias
para superar a defesa do adversário.

●

Tênis: É um esporte que exigi habilidade técnica, velocidade e estratégias para superar o
concorrente.

●
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Os esportes técnicos-combinatório apresentam algumas características comuns, como:

É necessário dominar como técnicas básicas do esporte para poder realizar as habilidades
mais avançadas.

●

Estratégias: É necessário ter habilidade para criar e executar estratégias de superar o
adversário.

●

Velocidade e resistência: É necessário ter velocidade para realizar como habilidades.●

Mental: É necessário ter concentração, foco e disciplina para realizar como habilidades.●

Benefícios dos eSportes Técnico-combinatório

Os esportes técnicos-combinatório deerecem muitos benefícios, como:

Desenvolvimento físico: Os esporte tecnico-combinatório auxiliar a desenvolvimento
econômico como força, resistência.

●



1.
2.
3.
4.

Audax Rio de Janeiro Época Esportiva:
A história do Audax Rio de Janeiro está profundamente enraizada no mundo do esporte,
especialmente  no futebol. O clube foi fundado em globoesporte flamengo 15 de novembro de
1908, com o nome inicial de Botafogo Football  Club, em globoesporte flamengo homenagem
ao famoso time carioca. No entanto, em globoesporte flamengo 1921, o clube foi forçado a
mudar de  nome para Audax Football Club, após uma disputa jurídica sobre o uso da palavra
"Botafogo".
Em 1970, o Audax se fundiu  com o Esporte Clube Renascença e o Clube Atlético América para
formar o Esporte Clube Audax, mais conhecido como Audax  Rio de Janeiro. Essa fusão permitiu
que o clube fortalecesse globoesporte flamengo estrutura e se consolidasse como um dos times
tradicionais  do futebol carioca.
Ao longo de globoesporte flamengo trajetória, o Audax Rio de Janeiro passou por várias
conquistas e desafios. O clube  é conhecido por globoesporte flamengo tradição e compromisso
com o esporte, além de globoesporte flamengo contribuição para o desenvolvimento do futebol
no  estado do Rio de Janeiro. Hoje, o Audax Rio de Janeiro continua ativo no cenário esportivo,
perseguindo novos triunfos e  mantendo viva a paixão dos seus torcedores.  
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Desenvolvimento mental: Os esporte tecnico-combinatório auxiliar a desenvolver habilidades
humanas como concentração, foco.

●

Socialização: Os esporte tecnico-combinatório deerecem a oportunidade do socializar com o
Conectar, as pessoas que se conhecem.

●

Desenvolvimento de equilíbrio, os esportes técnicos-combinatórios ajudam um desenvolvedor
econômico. O que é importante para uma saúde segura?

●
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