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Minha cabeleireira gasta muito mais tempo lavando meu
cabelo do que eu faco na ducha. Devo prolongar o tempo ou
ela deveria acelerar o processo?

Sheelagh, por emalil
Envie novas perguntas para ngtheguardian.com .

Respostas dos leitores:

Minha prima era cabeleireira e perguntei-lhe por que eles lavam o cabelo duas vezes. Ela disse
gue querem remover quaisquer residuos de produtos capilares gg poker online seu cabelo, para
gue esteja mais limpo para trabalhar. A primeira lavagem remove parte, mas nao tudo, entéo a
segunda € apenas para terminar. Claro, o cabeleireiro geralmente é caro, entao eles querem que
vocé se sinta como se tivesse sido mimado e tivesse obtido seu dinheiro merecido. KimberleyJ

Recomendo ouvir o excelente Greg Foot no podcast Radio 4's Sliced Bread. Ele fez episodios
recentemente sobre shampoo e condicionador. Eles convidam especialistas para explicar sobre
reivindicacbes de marketing, produtos, técnicas, ciéncia por tras de tudo isso e muito mais.
lexicon _mistress

Lave-o uma vez, gg poker online casa ou gg poker online um saldo. A segunda lavagem
destruird o nivel normal de pH do cabelo. Manter-lo mantera o cabelo saudavel (¢ melhor para o
cabelo estar gg poker online um estado ligeiramente acido). Um bom cabeleireiro pode
facilmente cortar o cabelo seco. De fato, alguns deles (os melhores) preferem trabalhar com
cabelo seco. Malotira



Tipos de cabelo:

Tipo de cabelo Caracteristicas
2B Cabelo ondulado que leva pelo menos seis minutos para se molhar completamente.

Meu cabeleireiro, nos distantes dias gg poker online que me importava com cortes de cabelo,
sempre disse que era mais facil cortar cabelo que nao fora lavado por um dia ou dois.
fastgameplayer

N&o tenho lavado meu cabelo com xampu ha quatro anos. Eu passo muito tempo na agua -
piscinas e agua aberta - e enxaguo e condiciono minha condicionador diariamente com um bom
condicionador. Meu cabelo estd gg poker online gg poker online melhor forma (e meu
cabeleireiro concorda). KimberleyR

N&o tenho lavado meu cabelo, no sentido de usar xampu, ha 12 anos. Uma vez por semana, eu
passo mais tempo na ducha, tendo virado a cabeca para jato, e dou um bom massagem no meu
couro cabeludo. Meu cabelo é até os ombros e parece normal. Nao lavo os 6leos naturais, entao
meu couro cabeludo ndo produz mais do que precisa para manter meu cabelo como deveria ser.
Levou alguns meses para fazer a transicao.

As pessoas sempre ficam surpresas quando digo que nédo lavo meu cabelo. Eu vou ao
cabeleireiro, para ter as pontas cortadas, e a primeira vez que o vi, ela mergulhou o nariz gg
poker online meu cabelo e disse: "Nao tem cheiro!" Josquine

Consideracgoes finais:

Isso depende do que vocé esta fazendo, dos produtos que vocé usou e de seu préprio cabelo.
Perguntar ao seu cabeleireiro por que eles estédo fazendo coisas é certamente o approach 6bvio:
o cuidado capilar € uma parceria e eles podem ter ideias e recomendacdes. Eles veem nossos
couros cabeludos de uma forma que nunca fazemos e, assim como 0s dentistas, muitas vezes
veem condi¢Bes de saude. (Nao estou sugerindo que vocé tenha alguma.) Eles podem dizer:
"N&o, o que vocé esta fazendo esta bem", ou podem sugerir algo. Ndo ha um método Unico para
usar no cabelo, como qualquer pessoa com cabelo crespo ou ondulado sabe bem. O cabelo é
sobre densidade, porosidade e textura. Todo mundo é diferente. Rbluel

Se vocé seguisse as instrucdes de enxague e repita na garrafa, estaria la até que a garrafa
acabasse. E mesmo entdo, vocé ndo teria terminado tecnicamente. unclestinky

Uma investigacdo publicada esta semana pelo Guardian e pelas revistas israelenses +972
descobriu que Israel usou suas agéncias de inteligéncia para vigiar, hackear smile (invadir),
pressionar o governo israelense ou ameacar funcionarios seniores do TPI.

A campanha nao teve sucesso, pois este més o Ministério Publico do TPI solicitou mandados de
prisdo para Benjamin Netanyahu e Yoav Gallant por suposto crime.

Citando a investigacdo do Guardian, os deputados holandeses da alianca liberal-progressista
D66 e Green Labour condenaram as supostas atividades de trabalho gg poker online massa.
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Hokey pokey is a flavour of ice cream in New Zealand consisting of plain vanilla ice cream with
small, solid lumps of honeycomb toffee. Hokey pokey is the New Zealand term for honeycomb
toffee.[2][3][4][5] The original recipe until around 1980 consisted of solid toffee, but in a marketing
change, Tip Top decided to use small balls of honeycomb toffee instead.

It is the second-most popular ice cream flavour behind vanilla in New Zealand,[6] and is a
frequently cited example of Kiwiana.[7] It is also exported to Japan, Australia, and the Pacific
Islands.[8]

Origins and etymology [ edit ]



The term hokey pokey has been used in reference to honeycomb toffee in New Zealand since the
late 19th century. The origin of this term, in reference to honeycomb specifically, is not known with
certainty, and it is not until the mid-20th century that hokey pokey ice cream was created.[citation
needed]

Coincidentally, "hokey pokey" was a slang term for ice cream in general in the 19th and early 20th
centuries in several areas — including New York City[9] and parts of Great Britain — specifically
for the ice cream sold by street vendors or "hokey pokey men". The vendors, said to be mostly of
Italian descent, supposedly used a sales pitch or song involving the phrase "hokey pokey", for
which several origins have been suggested. One such song in use in 1930s Liverpool was "Hokey
pokey penny a lump, that's the stuff to make ye jump".[10]
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