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Como cuidar de una nueva tinta: los mejores productos y
rutinas

Como uno de cada cuatro personas en el Reino Unido, 9 tengo un tatuaje. Ocho de ellos, de
hecho, y su visibilidad hace que la gente me pregunte con frecuencia, antes 9 de hacerse el
primero, cémo cuidar una piel tatuada recién hecha. Este interés por el cuidado posterior debe
estar aumentando, 9 ya que una serie de marcas de alta calidad de cuidado de la piel especificas
para tatuajes (como Stories & Ink , desde 9 £15) estan apareciendo, al igual que los productos
especificos para tatuajes dentro de las lineas principales de cuidado de la 9 piel.

Tengo sentimientos encontrados, porque cuidar la piel recién tatuada es lo mismo que cuidar la 9
piel en general: mantener la superficie himeda y la barrera protegida. No estoy convencido de
gue se necesiten gastos adicionales 9 en nada especial (aunque respeto el impulso de comprar
una crema bonita nueva para celebrar tu nuevo arte corporal, por 9 supuesto).Una piel tatuada
recién hecha debe mantenerse limpia y bien hidratada para evitar que el disefio se agriete y se 9
descame, pero no tan himedo como para entorpecer el proceso natural de curacion, al final del
cual un tatuaje lucira 9 mas nitido y vibrante que cuando era nuevo. Més all4 de eso, creo que la
clave es dejar que los 9 tatuajes hagan su propia cosa.No lo hago hasta la mafana siguiente,
luego lavo el tatuaje 9 con agua tibia, lo seco suavemente, y aplico una capa fina de crema
hidratante Mi rutina es sencilla: tan pronto como 9 estoy seguro de estar en casa, quito la gasa
que esta alli para proteger a los demas de tus secreciones 9 corporales, y dejo que el tatuaje se
airee. Lo lavo al dia siguiente con agua tibia y un limpiador suave 9 (afiade un poco de limpiador
espumoso si hay sangre o suciedad). Seco suavemente y aplico una capa fina de crema 9
hidratante. Utilizo Bepanthen nappy ointment . Recientemente se ha lanzado una formulacion
especifica de "Cuidado de Tatuajes" (£6.99), pero, al tacto, es practicamente intercambiable 9
con el original. La textura es ideal: es lo suficientemente espesa como para mantenerse en su
sitio, pero lo suficientemente 9 suave y fundente como para no arrastrar ni irritar la piel sensible
debajo.Nursem fue cofundada por una enfermera de cuidados 9 intensivos que descubrié que su
piel se irritaba y se resentia por la necesidad constante de lavarse las manos en 9 el hospital. La
marca sigue donando crema hidratante al personal de la NHS, pero la gama se ha ampliado mas
9 alla de las extremidades. Nursem's Caring Skin Fix (£14.99) utiliza allantoina y avena para
calmar e hidratar la piel sensible post-tatuaje, y 9 &cido hialurénico para mantener el disefio
hidratado. Una aplicacion diligente y sencilla de cualquiera de los dos deberia ver los 9 tatuajes
curados y hermosos en dos semanas. Utiliza una crema hidratante con proteccion solar después
de eso, para realzar las 9 lineas y los colores.Aseo: Neusa Neves en Arlington Artists con Happy
Face Extreme Relief Cica Moisture Cream. Modelo: Meera Solanki 9 en Hired Hands

Falando a Entertainment Weekly no 200 aniversario de seu filme The Notebook, galerabet bonus
gue Rowlands interpretou um personagem com a doenca a mae Cassavetes disse: agora 93
anos estava "com deméncia completa”. A atriz jogou Allie na versao mais antiga do papel
interpretado por Rachel McAdam.

Logo apos o langcamento do filme galerabet bonus 2004, Rowlands falou com a O Magazine
sobre as dificuldades da personagem, ja que galerabet bonus méae também sofria de Alzheimer.
"Este ultimo - O Caderno, baseado no romance de Nicholas Sparks — foi particularmente dificil
porque eu interpreto um personagem que tem Alzheimer”, disse Rowlandes. “Eu passei por isso
com minha mée e se Nick néo tivesse dirigido o flme? acho Que nunca teria ido para ele... é
muito duro". Foi uma coisa dura mas maravilhosa."
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