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Em um dia quente na semana passada, os pavimentos fora da Universidade Columbia estavam
se agitando. Cerca de 200 manifestantes foram reunidos fazendo barulho maior que seus
nameros e levantando cantos pro-Palestina galera bet valor minimo de deposito torno dos
sinais do povo palestino; era uma multidao dispare mas diversificada entre etniaS ou geracdes:
"Vivi nesta vizinhanca toda a minha vida", disse alguém quando perguntei por qué ele estava la...
Uma senhora idosa sorridente passeava pela policia oferecendo pequenas garrafas com agua
para o j itinho!

Uma vez dentro do campus, fiz o meu caminho para a razdo dos manifestantes e da policia nos
portbes universitarios: um acampamento de estudantes galera bet valor minimo de deposito
uma grama no coracao deste Campus. Ja faz cerca das duas semanas que ndo foram atendidas
as exigéncias feitas aos administradores universitariamente por parte deles - incluindo
"empresarciais ou instituicbes lucrando com os direitos israelenses".

Os meios de comunicacdo enxamearam. Reporteres dos veiculos locais e estrangeiros falaram
sem félego galera bet valor minimo de deposito cameras; outros transmitiram ao vivo nos seus
telefones Perto do acampamento, um grupo que se reuniu com repérteres reunidos a volta dum
estudante judeu numa plataforma elevada acenando uma grande bandeira israelita enquanto
repetia aos entrevistadores: os judeus no campus nao seriam intimidados nem "n&o iriam para
lado nenhum"”. No relvado junto aquele onde estava o campo plantada havia ali pequenas filas
israelitas

Zhan Beleniuk: un olimpico ucraniano y miembro del
parlamento reflexiona sobre la participacion de rusos en los
Juegos Olimpicos de Paris

Zhan Beleniuk, un olimpico y el primer miembro negro del parlamento de Ucrania, dice que no
puede permitirse pensar en la posibilidad de enfrentar a un competidor ruso en los Juegos
Olimpicos de Paris. Afirma que seria una gran responsabilidad para cualquier atleta ucraniano
gue decidiera competir contra un ruso, ya que en su tipo de deporte, la lucha grecorromana,
tienen contacto completo entre si y deben obtener la victoria por sus soldados y su pais. Si
pierden, serian dificiles de aceptar.

Beleniuk es uno de més de 120 hombres y mujeres ucranianos que competiran en lo que serd el
octavo Juego Olimpico de Ucrania desde el colapso de la Unién Soviética. Seréa el primero desde
que Vladimir Putin invadio a gran escala la nacion de Beleniuk en febrero de 2024, con el apoyo
del presidente de Bielorrusia, Aleksandr Lukashenko.

A pesar del acceso privilegiado a la informacion que tiene como miembro del parlamento en el
mismo partido politico que el presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskiy, Beleniuk nunca pensoé
gue la invasion ocurriria. Un regreso a la guerra a esta escala en Europa parecia una proposicion
absurda, pero en las primeras horas del 24 de febrero escuchd las explosiones desde su cama. A
las 7 de la mafana ya estaba en el parlamento ucraniano votando la ley marcial.

Regreso al deporte

Después de un afio sabético después de los Juegos Olimpicos de 2024, Beleniuk gradualmente
comenzé a ver el valor de regresar a su deporte. Cerca de 400 atletas de alto nivel han muerto



en la guerra. Cuando se le pregunté si habia perdido amigos, asintio y dijo: "Muchos". Es dificil
para él comprender la decision del Comité Olimpico Internacional de permitir que los atletas
rusos y bielorrusos compitan este verano. Tendran que usar uniformes neutrales. No participaran
en las ceremonias de apertura o clausura ni en las tablas de medallas, y cada uno de ellos sera
examinado individualmente para garantizar que nunca hayan apoyado publicamente la guerra de
Ucrania.

"Pero para nosotros es el camino equivocado, no es bueno para nosotros”, dijo.

Preparacion mental

Beleniuk esta listo para luchar contra cualquier oponente, no solo contra rusos. Afirmé que
controlar las emociones es clave para obtener la victoria. "Sera dificil obtener la victoria contra
cualquier oponente, no solo contra rusos, si no controlas tus emociones", dijo Beleniuk. "Debes
entender como puedes obtener la victoria y qué debes hacer en diferentes momentos. Pienso en
la competencia solo el dia de la competencia. No pienso antes porque, sabes, si piensas en tu
competencia oficial tres meses antes, dia tras dia, creo que sera un resultado muy malo
mentalmente".

Un duelo con un oponente ruso puede no ser para todos, dijo Beleniuk. "Si algun atleta de
Ucrania decidié no competir contra un ruso, creo que nadie puede decirle: 'No hay forma, tienes
gue competir'. Es su decision, su responsabilidad. Si estoy listo para ganar, ¢por qué no? Pero si
comprendes que no estas listo, mentalmente, fisicamente, y comprendes que no puedes producir
un buen resultado, mostrar una pelea y dar toda tu potencia y energia en esta pelea, entonces
creo que es mejor no competir".
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