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Duas perspectivas sobre o parto: natural versus médico

Existem duas visões predominantes sobre o parto: uma que vê o parto natural  sem
medicamentos como algo doloroso, assustador e até primitivo, e outra que o vê como um evento
natural e fisiológico.  A primeira perspectiva defende o uso de medicamentos e intervenções
médicas, como induções, epidurais e cesarianas, para garantir a segurança  do bebê e da mãe. A
segunda perspectiva vê o parto como uma experiência freebet 777 que a mulher pode se  tornar
"a dragão", aproveitando plenamente a experiência corporal.

Minha experiência pessoal

Quando me preparei para o parto de minha filha freebet 777 2024,  recebi conselhos de pessoas
que aderiam à segunda perspectiva. Embora eu não tenha considerado seriamente dar à luz
freebet 777 casa,  acreditei que um parto "natural" me ajudaria a evitar uma cesariana. No
entanto, minha mãe, que teve dois filhos, me  aconselhou a optar pelos "drogas" durante o parto.
Inicialmente, eu me senti mal compreendida, mas minha mãe estava certa: o  parto é uma
experiência única e cada mulher deve escolher a melhor opção para si mesma.

O significado de "parto natural"

O  termo "parto natural" é vago e pode ter diferentes significados para diferentes pessoas.
Algumas o definem como parto vaginal, outras  incluem a falta de medicamentos e outras ainda
incluem o parto freebet 777 casa ou no aquecedor. No entanto, é consenso  que a cesariana não
é considerada "natural".

História do "parto natural"

Para entender o significado atual de "parto natural" e por que  é tão valorizado, precisamos
conhecer freebet 777 história. Isso inclui o obstetra britânico Grantly Dick-Read, que introduziu o
termo "parto natural"  nos EUA, e Ina May Gaskin, considerada a "mãe" do moderno parto natural.

Grantly Dick-Read e o "parto natural"

Dick-Read escreveu livros  sobre parto natural na década de 1940, quando o uso de
medicamentos para aliviar a dor do parto era popular  nos EUA. No entanto, os medicamentos
disponíveis à época, como o éter e a morfina, apresentavam riscos e efeitos colaterais.  Dick-
Read defendia que as mulheres poderiam dar à luz sem medicamentos se souberem se
manterem calmas. Ele também acreditava que  as mulheres brancas tinham esquecido como se
dar à luz naturalmente, enquanto as mulheres "primitivas" sabiam fazê-lo.

Ina May Gaskin e  o "parto natural" na atualidade

Ina May Gaskin, cofundadora da comunidade The Farm freebet 777 Tennessee, é considerada a
"mãe" do moderno  parto natural. Ela e outras mulheres da comunidade atenderam partos entre
os moradores e de uma comunidade Amish próxima. Gaskin  defendia que as mulheres poderiam
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dar à luz naturalmente, sem intervenção médica, se recebessem apoio e encorajamento. Sua
influência na  popularização do parto natural se espalhou pelos EUA e pelo mundo.

Considerações finais

Embora o "parto natural" seja um objetivo desejável para  muitas mulheres, é importante lembrar
que cada parto é único e que as mulheres devem ter a liberdade de escolher  a opção que melhor
lhes convier. Além disso, é fundamental que as mulheres tenham acesso a informações precisas
e à  assistência de profissionais capacitados, para que possam tomar decisões informadas sobre
seu parto.

Putin visita Vietnam para fortalecer relaciones y eludir
aislamiento

El presidente ruso, Vladimir Putin, llegó a la capital vietnamita, Hanói, el  miércoles, recién llegado
de una reunión poco frecuente en Corea del Norte con su homólogo Kim Jong Un, en la  que los
dos autócratas acordaron una nueva asociación estratégica impulsada por la necesidad de armas
de Rusia para su guerra  en Ucrania.
Considerado un paria por Occidente, Putin busca fortalecer los lazos económicos con países
amigos y demostrar que el aislamiento  occidental no tiene impacto.
Vietnam, gobernado por el comunismo, parece una opción natural con su política exterior de no
alineación y  estrechos vínculos históricos con Moscú, y pocos países pueden acoger a los líderes
de Estados Unidos, China y Rusia con  tanta fanfarria como Vietnam.
La visita de Putin a Vietnam ya ha despertado críticas de Estados Unidos, ya que un portavoz  de
la Embajada de EE. UU. en Hanói criticó el viaje, según Reuters, diciendo: "ningún país debería
darle a Putin  una plataforma para promover su guerra de agresión y permitir que normalice sus
atrocidades".
La visita de dos días de Putin  a la nación del Sudeste Asiático incluirá reuniones con el liderazgo
vietnamita, incluidos el secretario general del Partido Comunista Nguyen  Phu Trong y el nuevo
presidente To Lam, según la agencia de noticias estatal rusa TASS, que cita al Kremlin.
Al  igual que su visita a Pyongyang, la visita de Putin a Hanói podría indicar un fortalecimiento de
las relaciones entre  los dos países, ya que el líder ruso busca obtener un apoyo concreto frente a
las sanciones internacionales por su  guerra en Ucrania.
El embajador de Vietnam en Rusia, Dang Minh Koi, le dijo a la Agencia de Noticias de Vietnam 
que la visita de estado fortalecerá los lazos Hanoi-Moscú y será "una oportunidad para que los
líderes de los dos  países discutan y propongan medidas concretas para impulsar el comercio y la
cooperación económica bilateral", según TASS.
Se espera que se  adopte una declaración conjunta y se anuncien numerosos acuerdos sobre
cooperación en sectores que incluyen "comercio y económico, científico, tecnológico  y áreas
humanitarias", según el asesor de política exterior presidencial ruso Yury Ushakov, TASS informó.
Rusia ha sido un importante proveedor  de armas a Vietnam desde la era soviética y los analistas
dicen que las conversaciones sobre armas y energía podrían  estar en la agenda.
La visita también muestra la política exterior de balanceo de Vietnam, que, como la India, permite
al  país mantener relaciones amistosas con poderes rivales importantes, incluidos Rusia, Estados
Unidos y China, todos socios comerciales vitales. El año  pasado, Vietnam acogió tanto al líder
chino Xi Jinping como al presidente de EE. UU., Joe Biden.
Esa visita resultó en  el
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