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Caminhada pela Costa da Bretanha: cinco dias de beleza
natural e conversa

Dizem que a caminhada é a melhor medicina e vocé poderia passar meses caminhando seus
problemas ao longo do sentier des douaniers, que serpenteia por mais de 1.240 milhas
(2.000km) ao redor das baias e cabos da costa da Bretanha. No entanto, eu e meu companheiro
de caminhada de longa data, um irlandés que mora freebet esportes Bath, optamos por uma
secao de cinco dias e 55 milhas ao longo da peninsula de Crozon, no sul.

Como concordamos freebet esportes nao voar, ele levou o trem até Plymouth, o ferry até
Roscoff e dnibus de 14, enquanto eu levava o trem de Barcelona e, apés uma noite freebet
esportes Paris, outro trem até Quimper e 6nibus até nosso ponto de partida freebet esportes
Camaret-sur-Mer.

Muitos escritos elogiaram os beneficios fisicos e terapéuticos da caminhada, mas ha uma grande
diferenca entre caminhar sozinho e caminhar com outra pessoa. Vocé precisa ser compativel
fisicamente, claro, mas quase tao importante € entender que, para se beneficiar do zen da
caminhada, vocé precisa de periodos de siléncio.

NOS Nnossos passeios anuais, o irlandés e eu chegamos a um entendimento de quando andar e
conversar e quando calar.

Camaret € uma linda vila de pesca que hoje vive tanto da turismo e navegacgéo de prazer quanto
do peixe. Ha bares e as inevitaveis créperies ao longo da praia, bem como um excelente
restaurante no Hotel de France.

No primeiro dia, tinhamos a opcédo de uma caminhada mais curta (nove milhas) ou mais longa
(13 milhas). Optamos pela caminhada mais curta até Morgat, outro porto de pesca, mas com
praias de banho onde é possivel alugar kayaks e pranchas de paddle.

O primeiro dia leva-o através de floresta antes de seguir um caminho estreito ao longo do
penhasco sobre a terracada acima do mar e a paisagem € acessivel para qualquer pessoa de
gualquer idade que esteja razoavelmente freebet esportes forma e tenha um par de botas de
caminhada decentes. Grande parte da paisagem é matagal, penhascos ingremes e baias
arenosas, lembra a Cornualha com um toque de Donegal.

Este € o local onde é mais provavel que as pessoas faleem bretdo, uma lingua celta intimamente
relacionada com o cornualhés e o galés. Era uma vez a lingua dos ricos, depois dos pobres e
agora principalmente de pessoas mais velhas. Esta classificada como "gravemente ameacada"
pela Unesco.

Algumas pessoas podem se divertir caminhando com um pacote pesado nas costas, mas nos
estamos além disso, entdo organizamos nossa viagem através da Normandie Rando, um
especialista freebet esportes caminhadas e ciclismo que fornece o itinerario, faz reservas de
hotel e organiza transferéncias de bagagem.

Ha dois restaurantes de peixe decentes freebet esportes Morgat, assim como uma pizzaria.
Esta costa é de ostras e lagostas, além de moules-frites, enquanto os vegetarianos devem dirigir-
se para a créperie mais proxima. Eles também gostam de manteiga e ha inUmeras biscuiteries
onde eles fazem biscoitos curtos e o famoso bolo bretéo.

A terceira noite tinhamos base freebet esportes Morgat e os proximos dois dias de caminhada
levaram a forma de lagos. No segundo dia, optamos pelo lagco mais longo (13 milhas) para chegar
a Ponta da Cabra no ponto da peninsula.

A maior parte do primeiro trecho da caminhada é ao longo do GR34 através de paisagem



florestal acima do mar e os primeiros poucos milhas sédo provavelmente os mais desafiadores dos
cinco dias, com subidas e descidas bastante ingremes até que vocé chegue a Ponta de St-
Hernot e a llha Vierge.

Prepare-se para todos os tempos, pois muda rapidamente. Uma rajada de trés minutos de chuva
horizontal freebet esportes Ponta da Cabra foi o suficiente para nos molhar, mas valeu a pena
pela vista quando o sol saiu.

El misterio del robo de obras de arte en el Museo Isabella
Stewart Gardner de Boston

La mayoria de las galerias 4 de arte y museos son famosos por el arte que contienen. El National
Gallery de Londres tiene el "Girasoles" de 4 Van Gogh; "La noche estrellada”, por otro lado, se
encuentra en el Museo de Arte Moderno de Nueva York, en 4 buena compaiiia junto con los
relojes derretidos de Salvador Dali, las latas de sopa de Andy Warhol y el autorretrato 4 de Frida
Kahlo.

Sin embargo, el Museo Isabella Stewart Gardner de Boston se ha vuelto mas famoso por la obra
de 4 arte que no esta alli, o al menos, que ya no esta alli.

El 18 de marzo de 1990, el museo 4 fue victima del robo de arte mas grande de la historia. Trece
obras de arte valoradas en mas de medio 4 billén de dolares - incluidos tres Rembrandts y un
Vermeer - fueron robadas en medio de la noche, mientras que 4 los dos guardias de seguridad
estaban en la bodega atados con cinta adhesiva.

Un nuevo episodio de "How It Really Happened" 4 de freebet esportes que se transmitira el
domingo 19 de mayo a las 9P ET/ PT presenta una entrevista 4 con uno de esos guardias: Rick
Abath, quien dio su Unica entrevista de TV en 2013 y quien muri6 en 4 febrero de 2024 a los 57
afnos.

La fascinante historia detras del robo

El robo es un tesoro de hechos sorprendentes y 4 vueltas de tuerca inesperadas. Aqui hay cinco
cosas que hacen que el Museo Isabella Stewart Gardner y su famoso robo 4 sean tan
interesantes.

Isabella Stewart Gardner, la fundadora y homénima del museo, es una figura fascinante. La hijay
eventual viuda 4 de dos hombres de negocios exitosos, Gardner fue una filantropa y coleccionista
de arte que construy6 el museo para albergar 4 su tesoro.

"Cuando abrié el museo en 1903, ordend que fuera de entrada gratuita para obtener la
apreciacion y la asistencia 4 de todos en Boston", dijo Stephan Kurkjian, autor de "Master
Thieves: The Boston Gangsters Who Pulled Off the World's Greatest 4 Art Heist", en el programa.
"Su museo, en ese momento, era la coleccion de arte mas grande de un particular 4 en América."

Gardner también tuvo vinculos con la incipiente campafa por los derechos politicos de las
mujeres. El museo exhibe las 4 quand cbet grafias y cartas de su amiga Julia Ward Howe,
organizadora de dos sociedades estadounidenses por el sufragio femenino, y una 4 impresién de
Ethel Smyth, una compositora y amiga cercana de la lider sufragista inglesa Emmeline Pankhurst.

Gardner conocié a Smyth a 4 través de su amigo mutuo, el pintor John Singer Sargent, cuyo
retrato de Gardner levanté cejas por el escote bajo 4 que le dio.

A Gardner parecia gustarle coquetear con el escandalo y el chisme: una vez llegé a una
actuacién del 4 Boston Symphony Orchestra con una banda de sombrero que decia el nombre de
Su equipo de béisbol favorito, Red Sox, 4 y una ilustracién en una edicién de enero de 1897 del
Boston Globe la mostré supuestamente llevando a uno de 4 los leones del Zoolégico de Boston
para un paseo.

De manera irénica, cuando se robo la Mona Lisa en 1911, Gardner 4 le dijo a sus guardias de
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museo que, si veian a alguien tratando de robar ellos, deberian disparar para matar.

El 4 botin de los ladrones se estima en mas de medio billén de ddlares. Sin embargo, dejaron el
artefacto mas valioso 4 del edificio: "El rapto de Europa" de Tiziano, que Gardner compro en una
galeria de arte de Londres en 1896, 4 en aguel momento un precio récord para un cuadro
antiguo.

¢, Por qué cometer el mayor robo de obras de arte de 4 la historia y partir sin la pieza mas cara del
museo? Bueno, el tamafio podria haber desempefiado un papel. La 4 obra de arte mas grande
robada fue "Cristo en la tormenta en el mar de Galilea" de Rembrandt, famosa por 4 ser el Unico
paisaje marino de Rembrandt y mide aproximadamente 5x4 pies. "El rapto de Europa", por otro
lado, es 4 mas grande, con casi 6x7 pies.

En 2005, la investigacion sobre las obras de arte robadas tomé un desvio hacia la 4 isla francesa
de Cércega en el mar Mediterraneo. Dos hombres franceses con supuestos vinculos con la mafia
corsa estaban tratando 4 de vender dos pinturas: un Rembrandt y un Vermeer.

El especialista del FBI retirado Bob Wittman participd en una operacion encubierta 4 para intentar
comprarlas, pero la operacion finalmente se derrumbo cuando los hombres fueron arrestados por
vender arte tomado del Museo 4 de Arte Moderno y Contemporaneo de Niza en su lugar.

¢Por qué los "mafiosos corsos”, como los describié la corresponsal Randi 4 Kaye en el programa,
estarian interesados en robar un museo de arte de Boston? La respuesta podria estar en el 4
Finial de aguila de bronce, el ornamento de 10 pulgadas robado de la parte superior de una
bandera napolednica durante 4 el robo.

"Fue una eleccion extrafia por parte de los ladrones (el Finial)", dijo Kaye, "pero resulta que
Cércega es esencialmente 4 la patria de Napoledn." El emperador francés nacié en la isla en
1769, y ahora se encuentra un museo nacional 4 en su antigua casa familiar.

"Es una nocion muy sugerente”, dijo Kelly Horan, Subeditora del Boston Globe, en el programa,

"de 4 que una banda de gansteres corsos pudiera haber intentado robar su bandera y llevar a
cabo todo el resto del 4 asalto en el proceso."
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