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Cientistas da equipe de Atribuição Meteorológica Mundial disseram que chuvas fr4iv 360 El Nio
anos como este se tornaram 10-40% mais  pesadas na região, devido à interrupção climática
causada por humanos e a falta dessa drenagem natural rapidamente transformou estradas nos 
rios.
Pelo menos 23 pessoas morreram fr4iv 360 águas alagadas, incluindo 10 crianças num autocarro
escolar que foi varrido para longe depois  de regiões da península Arábica terem sido inundadas
por chuvas extremas nos dias 16 e 17.
Dubai recebeu mais de 14cm  da chuva no espaço 24 horas, o equivalente a um ano e meio do
precipitação média. Este foi os maiores  efeitos desde que começaram registros fr4iv 360 1949  
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Sem Fone – Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os benefícios de se passar um  tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com  as próprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Benefícios de ter tempo sem  o telefone

Maior conexão com os próprios pensamentos e sentimentos●

Melhor empatia com os outros●

Redução do estresse e ansiedade●

Como desfrutar desse tempo  sozinho

Pratique hobbies que não exigem dispositivos eletrônicos1.
Leia livros ou jornais2.
Saia para passear ou andar de bicicleta3.
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