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Por primera vez desde 1980, las fuerzas opositoras a la
independencia de Cataluña cuentan con el apoyo de la
mayoría  de los votantes en la región

Las elecciones del domingo vieron a alrededor del 54% del electorado apoyar a candidatos de 
partidos no separatistas a lo largo del espectro político. El Partido Socialista obtuvo una victoria
histórica por primera vez.
El voto  parece poner fin a una década tumultuosa marcada por una carrera hacia la
independencia en 2024 que condujo a un  referéndum ilegal, una declaración unilateral de
independencia, protestas masivas y la peor crisis constitucional desde la restauración de la
democracia  en 1975.

La mayoría de los catalanes no quieren una república catalana separada

La encuesta más reciente muestra que la mayoría de  los catalanes no desean una república
catalana separada. De hecho, el separatismo ya estaba en declive antes de esta votación,  pero
es la primera vez que este cambio de opinión se reflejará claramente en el parlamento catalán. El
voto coincidió  estrechamente con los nuevos datos de encuestas recopilados en febrero que
revelan que alrededor del 51% de la población de  la región se opone a la independencia, con el
41% a favor y el restante 8% sin una opinión formada  o sin respuesta.

La región autónoma de Cataluña fue creada después del final de la dictadura
de Franco

A pesar de la  autonomía, el apoyo a la independencia de Cataluña de España ha ido en
aumento, alcanzando el 49% en 2024. Ahora,  solo alrededor del 30% de la población apoya
inequívocamente a "un estado independiente" como la mejor opción para Cataluña cuando  los
sondeos ofrecen resultados hipotéticos matizados que incluyen la independencia dentro de una
España federal.

La "procés" puede estar muerta, pero  el sentimiento nacionalista persiste

En general, los resultados apuntan a que el llamado "procés" (el "proceso" que emprendieron los
políticos separatistas  para hacer de Cataluña un estado independiente) puede estar muerto,
incluso si el sentimiento nacionalista sigue siendo parte de la  cultura y la política en Cataluña, al
igual que el deseo de separarse del resto de España.

La familia de origen  sigue siendo el predictor más significativo de las
simpatías secesionistas

El análisis de El País muestra que el origen familiar sigue  siendo el predictor más significativo de
las simpatías secesionistas. Las personas mayores, más adineradas, residentes de comunidades
rurales y aquellas  con vínculos multigeneracionales con Cataluña tienden a ser más propensas a
apoyar la independencia.



El sentimiento de identidad catalana es más  inclusivo

El apego a la lengua y la cultura catalanas, que también son promovidos por los medios
regionales y el sistema  educativo público, sigue siendo fuerte. Sin embargo, la identidad catalana
es ahora más inclusiva de otras identidades. La proporción de  ciudadanos que dicen sentirse
"únicamente catalanes" ha disminuido del 29% en 2024 al actual 17%, mientras que la proporción
de  aquellos que dicen sentirse tanto catalanes como españoles ha aumentado del 35% al 44%.

Incentivos financeiros podem encorajar homens com
obesidade a perder peso, descobre pesquisa

Estimulos financeiros de até £400, juntamente com mensagens de  texto, podem encorajar
homens que vivem com obesidade a perder peso, de acordo com uma pesquisa recente.

Estudo "Game of Stones"

A  pesquisa, apresentada no Congresso Europeu de Obesidade (ECO), envolveu um ensaio
clínico aleatório de um ano com 585 homens que  vivem com obesidade de Belfast, Bristol e
Glasgow. Eles foram randomicados foguete apostas online três grupos: mensagens de texto
com incentivos financeiros,  mensagens de texto apenas e o grupo controle.
Treze e nove por cento dos participantes eram de um background socioeconômico inferior, 
enquanto 40% tinham duas ou mais condições de saúde de longo prazo.
Os homens que receberam mensagens de texto com incentivos  financeiros receberam
mensagens motivacionais e dicas de alimentação saudável. Eles também foram informados de
que £400 seriam transferidos para eles  no final do ensaio, mas perderiam dinheiro se não
alcançassem uma meta de perda de peso.
Período Metas de perda de peso Multa  financeira
3 meses 5% do peso corporal £50
6 meses 10% do peso corporal £150
1 ano Manutenção de 10% de perda de peso £200

Os homens que receberam apenas  mensagens de texto receberam as mesmas mensagens, mas
sem o prêmio financeiro.
O estudo descobriu que os homens que receberam incentivos  financeiros juntamente com as
mensagens de texto perderam mais peso, com uma média de 4,8% de seu peso corporal. Isso 
comparado com o grupo que recebeu apenas mensagens de texto, com uma perda de 2,7%, e
1,3% para o grupo  controle.

Comentários e conclusões

A professora Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa foguete apostas online Enfermagem,
Obstetrícia e Profissionais da Saúde Aliados da Universidade  de Stirling, que liderou o estudo,
disse que espera que o estudo seja adotado pelo NHS do Reino Unido.
Elle adicionou  que os homens que vivem com obesidade ajudaram a projetar a estrutura dos
incentivos e ajudaram a escrever as mensagens  de texto.
O estudo foi inspirado foguete apostas online "contratos de depósito", foguete apostas online
que as pessoas depositam seu próprio dinheiro e o perdem  se não alcançarem as metas de
perda de peso.
"No entanto, nem todos podem arcar com o próprio dinheiro, então projetamos  o ensaio clínico
"Game of Stones", que BR um incentivo de endowment, onde o dinheiro é colocado foguete
apostas online uma conta  no início, permitindo que homens de baixa renda se juntem", disse
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Hoddinott.
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