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Adolescentes que caem na "utilizacao problematica de
smartphone" correm maior risco de insbnia, ansiedade e
depressao, segundo um novo estudo

A pesquisa, realizada por especialistas do King's College London, descobriu que
aproximadamente um estrela pix bet cinco adolescentes entre 16 e 18 anos exibem
comportamento problematico com seus smartphones, com muitos dizendo que gostariam de
ajuda para reduzir o uso.

No entanto, os pesquisadores se abstiveram de afirmar que algumas pessoas estédo adicionadas
a seus telefones, citando a necessidade de demonstrar claramente potenciais danos,
persisténcia e necessidade clinica de intervencéo.

Eles disseram que ha algumas semelhancas entre o uso problematico de smartphone (PSU) e as
adicoes de substancias ou comportamentais, como perda de controle sobre o uso, negligéncia de
atividades mais significativas e angustia se 0 acesso for restrito.

Dados e analises

Caracteristica Com PSU Sem PSU
Tempo no Instagram Maior Menor

Tempo no TikTok Maior Menor
Simbolos de ansiedade moderada Duas vezes mais Menos
Simbolos de depressdo moderada Quase trés vezes mais Menos
Insomnia Mais provavel Menos provéavel

A equipe também descobriu que aumentos nos escores de PSU estrela pix bet um grupo de
adolescentes estavam associados a aumentos estrela pix bet sintomas de ansiedade,
depressao e insonia.

Conclusao

Embora haja limitac6es neste estudo, os dados sugerem que um namero significativo de
adolescentes BR seu smartphone de uma maneira que comeca a se assemelhar a adicao.

Os pais de adolescentes que tém dificuldades com o uso do smartphone devem se juntar as
estratégias de reducdo, como ndo permitir o uso do telefone durante as refeicdes ou apos um
determinado horario a noite.

O distrito industrial de South B, estrela pix bet Nairobi fica na escola secundaria Highway
(Australia), alma mater do pai da Rishi Sunak. Foi estabelecido para meninos asiaticos no 1962
um ano antes que a independéncia Quénia durante uma época quando havia escolas separadas
por brancos e negros Quenianos

Dias depois de Sunash se tornar primeiro-ministro, o diretor disse a imprensa que seu premier
era "uma indicacao disso com determinacédo e foco: pode ser qualquer coisa neste mundo. Nao
estamos limitados caso seja possivel passar pelo exemplo do Primeiro Ministro britanico". A
celebracéo refletiu uma abordagem aspiracional da vida emergindo das profundezas na
experiéncia pés colonial; isso concebe um universo no centro ou periferia onde a escola é
definida pela proximidade ao Centro."

Na semana passada, diante do edificio levemente desgastado da frente de Nairobi e a medida



gue a violenta represséo dos protestos anti-governo se desenrolava estrela pix bet toda parte na
cidade parecia para mim uma viagem impressionante ao longo das duas gera¢cbes culminando
no dia final com Sunak provavelmente nos conta muito sobre o Reino Unido.
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