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Um aspecto chateador de ser pai ou mée € ter que
constantemente demonstrar comportamento adequado

E incomodo ter que se comportar bem quando se € pai ou mae, especialmente quando se
precisa de uma pausa. Nao é possivel simplesmente engolir um pacote de crisps e ficar olhando
para o telefone.

Eu sempre passei um tempo desproporcional olhando para o telefone, mas ndo me preocupava
com esse habito até ter um filho pequeno. O problema com as criancas pequenas € que elas
possuem técnicas de vigilancia mais sofisticadas do que o Facebook. Mesmo quando vocé acha
gue elas estdo completamente absorvidas derramando o contetudo dos armarios no chao do sala
de estar, elas sabem quando vocé esta olhando para o telefone e ndo para elas. E, de acordo
com varios estudos alarmantes, isso garante contas de terapia de por vida. Um estudo de 2024,
por exemplo, descobriu que o uso do telefone pelos pais esta associado a "cara sem expressao".
Isso significa que vocé parece um robd deprimido enquanto desliza — e pode afetar o
desenvolvimento emocional de uma crianca.

Todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros

No entanto, € importante lembrar que todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros. A
cantora e atriz Lily Allen e seu marido, David Harbour, encontraram uma maneira inovadora de
fazer isso. Em uma entrevista recente ao Sunday Times, Allen disse que ela impediu suas filhas
de usar um smartphone até os 14 anos e que ela também esta usando um telefone para criancas
(Pinwheel), sem capacidades de midia social ou navegacédo. Seu marido controla quais
aplicativos ela pode usar e ela faz 0 mesmo para ele.

Eu nao tentei essa abordagem, mas descobri minha prépria antidoto para passar muito tempo
estrela bet novo midias sociais. Drasticamente reduzi minha adicdo porque ndo consigo suportar
rolar imagens de sofrimento inédito estrela bet novo Gaza — mais de 10.000 criancas mortas e
fome imposta estrela bet novo massa — intercaladas com tweets animados sobre os
Kardashians. Meu habito do Twitter pode estar quebrado, mas eu também estou.

Arwa Mahdawi é colunista do Guardian

Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de
enviar uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para publicacéo
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Sunak says he spoke in rain porque € uma tradicao de
primeiros-ministros fazer declaracdes importantes nas
escadas do 10 de Downing Street, "chuva ou sol"

P: Vocé diz que tem um plano. Por que vocé néo teve um plano para o mau tempo ontem? Por
gue néo teve um guarda-chuva?

Sunak diz que ndo é um "politico de tempo bom".
E ele afirma que estava honrando uma tradicéao.

Eu acredito muito fortemente nas tradigcbes da nossa nagéo. E primeiros-ministros
fazem declaracdes importantes assim, eles o fazem nas escadas do 10 de Downing
Street, chuva ou sol. E acredito nas tradi¢cdes, e por isso € o que fiz.
E é o fim da entrevista.
P: Keir Starmer diz para parar o caos. Ele tem razdo, ndo é? Por que os Tories deveriam ter
outro mandato?
Sunak sugere que Robinson ndo deveria se concentrar nos 49 dias de Liz Truss no cargo. Ele
diz que esta feliz estrela bet novo discutir o registro estrela bet novo 14 anos.
Labour havia arruinado a economia, eles deixaram uma nota rindo do fato de que nao
havia dinheiro.
Desde entéo, criamos mais empregos do que quase estrela bet novo qualquer lugar na Europa,
crescemos a economia, reformamos nossas escolas para que nossos filhos sejam os melhores
leitores no mundo ocidental, reduzimos a criminalidade a metade, fizemos o Brexit e garantimos
gue sejamos uma das maiores economias exportadoras do mundo, aumentamos o gasto estrela
bet novo defesa, continuamos investindo no NHS, reformamos o sistema de bem-estar social,
entdo estou orgulhoso desse registro.

Sunak afirma que Starmer mudou de ideia "em quase todas as principais questdes que tive que
debater com ele nos ultimos 18 meses".

P: Vocé esta dizendo que Starmer € uma ameaca a seguranca?
Sunak diz que a seguranga é uma questdo na campanha.
P: Vocé nao esta respondendo a pergunta.

Sunak repete o ponto sobre o0 mundo ser perigoso. Portanto, € justo perguntar quem € mais
provavel proteger as pessoas. Ele diz que decidiu aumentar o gasto estrela bet novo defesa
estrela bet novo 2,5% do PIB. Sunak diz que Starmer ndo igualou essa promessa. Ele diz que
iSSO € a resposta a pergunta.

Robinson diz que Sunak esta falhando estrela bet novo listas de espera do NHS.
Sunak diz que eles ndo cairam o suficiente como gostaria.
Robinson diz que eles nao cairam
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