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O Guardian é editorialmente independente. E queremos manter o nosso jornalismo aberto e
acessivel a todos, mas precisamos cada vez mais dos nossos leitores para financiarmos os
trabalhos que desenvolvemos

Apoio The Guardian

Historias de fertilidade: um guia para a jornada de
construcao de uma familia

Este artigo discute as complexidades da fertilidade e como as pessoas estao procurando novas
formas de construir suas familias. A cultura de escolha e a abertura para novos modos de fazer
familia colocam a procriacao estrela bet mines revisdo. O termo "sem filhos" esta sendo
substituido por "sem filhos", que representa uma escolha positiva e deliberada de nao ter filhos.
Em 2024, o niumero de nascimentos ao vivo na Inglaterra e no Pais de Gales atingiu o menor
valor estrela bet mines 20 anos. Nao apenas estamos tendo menos filhos no Reino Unido, mas
estamos tendo filhos mais tarde também, com a idade média das mées aumentando de 27,7
estrela bet mines 1991 para 30,9 estrela bet mines 2024.

Dificuldades na fertilidade

Atualmente, até um estrela bet mines sete casais pode enfrentar dificuldades para engravidar,
com as mulheres assumindo a maior parte da responsabilidade pelo planejamento familiar e
predominantemente passando por tratamento de fertilidade. No entanto, estudos relatam que os
niveis de espermatozoides estéo estrela bet mines declinio rapido estrela bet mines todo o
mundo, um problema ligado a poluentes e estilos de vida mals&os. Em 25% dos casos de casais
heterossexuais procurando ajuda para conceber, o homem n&o passa por avaliagao.

Coaches de fertilidade

Contra esse cenario complexo, surge o crescimento dos coaches de fertilidade - especialistas
estrela bet mines acompanhar as jornadas de fertilidade. Um coach de fertilidade pode ajudar a
considerar as opc¢oes, falar sobre a maneira de gerenciar a acessibilidade financeira e pensar no
lado emocional da criagdo compartilhada.

Beneficios da terapia de fertilidade

Um estudo de 2024 rastreou 4.769 mulheres que estavam tentando engravidar e encontrou
niveis mais altos de estresse associados a chances menores de concepc¢ado. Embora ndo
definitivo, o estudo concluiu que fornece evidéncias que apoiam a integracdo dos cuidados de
saude mental no conselho para casais que desejam engravidar.
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