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Dezenas de milhões pessoas sofreram perigosas temperaturas diárias e noturnas, enquanto uma
cúpula quente envolveu o México – um grande  território que se estendia ao norte do Texas
Arizona ou Nevada - além das cidades como Belize (Belize), Honduras-Guatemala/El  Salvador.
Uma onda de calor pode ser causada por vários fatores, incluindo uma cúpula térmica que retém
o ar quente próximo  ao solo e impede a entrada do frio no chão. Em maio ou inícios da semana
as temperaturas se elevam  durante dias/semana; estrela bet entrar com email junho passado
os centros quentes pairaram sobre toda região quebrando múltiplos registros diários nacionais
causando miséria generalizada  entre comunidades mais pobres (e marginalizadas).
Tais períodos de calor extremos são quatro vezes mais prováveis hoje do que eram na  virada
para o milênio, quando a temperatura era 0,5oC.
El mercado de ropa usada está en auge. Pero, ¿siempre es bueno para el medio ambiente
comprar en tiendas de  ropa usada?
Abigail Austin está diciendo "menos al vestido" al aproximarse de manera más considerada a la
compra de ropa reciclada  y al invertir en prendas que realmente resuenen con ella. Aquí hay
algunos consejos de lectores de The Guardian sobre  cómo darle el amor adecuado a la moda de
segunda mano.
Yo compro muy poco porque estoy feliz con lo que  tengo. Aquí hay algunos consejos.
En primer lugar, compra lo que necesites – no simplemente "vaya de compras". Revisa tu armario
 antes de que comience la temporada y, unos días después de que comience la temporada.
En segundo lugar, conoce los colores  que te favorecen.
En tercer lugar, sabe cómo hacer mantenimiento básico (coser botones, remendar costuras) y
limpieza.
– Anónimo, Jerusalén

Repara  antes de comprar

Trabajé en dos de las principales cadenas de moda del Reino Unido durante 27 años, en la planta
 de ventas. No en posiciones bien remuneradas. Aprendí sobre la calidad del tejido, la
construcción del vestido y las etiquetas  de cuidado en el trabajo.
Compro principalmente fibras naturales. "Solo seco en seco" – nunca compre estos. Guarde su
ropa  durante años. Repare cuando sea posible. O hasta que esté realmente desgastada. Luego,
úselo para reparar otras prendas de ropa,  o conviértalo en trapos de limpieza. Esto es algo que
siempre hemos hecho nosotros, los de la clase trabajadora, por  necesidad. No porque tengamos
que sentirnos bien con nuestro consumo rampante de los recursos de este planeta. Amo la ropa. 
También deseo lucir bien arreglado. Pero nunca hemos tenido el dinero para comprar ropa sin fin.
– Marcella, Londres

Coser  tu propia ropa

Dejé de comprar ropa usada, se volvió una lotería con las compras. En este momento prefiero
hacer piezas  clave como pantalones, blusas y camisas. Compro telas de tiendas de beneficencia
que puedo usar para edredones, cojines, ropa y  otros proyectos. Vivir en un pequeño pueblo de
provincia y estar semirretirado, no tengo la misma necesidad de alta costura,  el denim es lo de
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rigor.
– Mary, Victoria regional

Conoce tus medidas

He comprado ropa usada desde que era adolescente,  porque disfruto la búsqueda y la
individualidad. En estos días ha
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