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Fabrica abandonada estrela bet deposito Dublin incendiada
apos protesto contra hospedagem de buscadores de asilo

Uma fabrica abandonada estrela bet deposito Dublin destinada a abrigar buscadores de asilo
foi incendiada apés um protesto no local.

Mais de 1.000 pessoas estavam protestando na antiga fabrica Crown Paints estrela bet
deposito Coolock, no norte da capital irlandesa, e a policia estava presente.

Alguns discursos foram feitos fora do prédio abandonado, com manifestantes segurando sinais
gue diziam "Vidas Irlandesas Importam” e "O Povo Irlandés".

Um porta-voz da policia disse: "A policia est4 atualmente respondendo a um incidente de ordem
publica ocorrendo estrela bet deposito um prédio localizado na Malahide Road, Coolock.

"Um pequeno incéndio que eclodiu no mesmo local h4 pouco tempo esta sendo atendido pelo
corpo de bombeiros de Dublin. Nenhuma lesao foi relatada."

O protesto se moveu para o posto de policia estrela bet deposito Coolock antes de retornar ao
prédio abandonado a medida que a desordem se espalhava pela multiddo, relatou a PA.

O protesto foi organizado por um grupo chamado Coolock Says No estrela bet deposito
oposicao aos planos do governo de usar a antiga fabrica para abrigar buscadores de asilo.

Os organizadores disseram antecipadamente que seria um evento pacifico depois de cenas
violentas na &rea nos ultimos dias. No entanto, apos alguns dos manifestantes se dispersarem,
um incéndio comecou no prédio da fabrica.

O primeiro-ministro Simon Harris advertiu que qualquer pessoa que engage estrela bet deposito
"brutalidade™” enquanto participa de protestos estrela bet deposito Coolock "enfrentara a rigidez
total da lei".

Falando estrela bet deposito Donegal, ele disse: "Em relagao aos protestos, qualquer pessoa na
Irlanda tem legitimamente o direito de protestar, € um principio fundamental da nossa
democracia e é algo que sempre apoiaria o direito das pessoas a protestar.

"Mas tenho que dizer o que vimos nos ultimos dias néo foi isso. O que vimos nos ultimos dias foi
uma tentativa de um pequeno nimero de pessoas de se envolver estrela bet deposito atividades
criminosas, leis e brutalidade.

"Isso € 0 motivo pelas varias prisdes, é por isso que mais de 19 pessoas compareceram perante
os tribunais nos Ultimos dias. E por isso que algumas pessoas agora foram acusadas de
infracGes criminais."

A violéncia escalou no local na semana passada quando provocadores, alguns mascarados,
incendiaram maquinas e atiraram pedras, garrafas e fogos de artificio na policia. Um guarda de
seguranca foi retirado estrela bet deposito uma maca e varios veiculos policiais foram
danificados.

Isso ocorre estrela bet deposito meio a tensao crescente na Irlanda estrela bet deposito
relacdo aos buscadores de asilo. Na semana passada, pessoas armadas com facas e canos
relatadamente atacaram 15 buscadores de asilo abrigando-se estrela bet deposito tendas no
centro de Dublin, forgando-os a fugir.

O ataque teria ocorrido apds buscadores de asilo da Somalia e da Palestina montarem um
acampamento improvisado na City Quay e alguns tendas foram cortadas e jogadas no rio Liffey
depois que os refugiados fugiram para uma delegacia de policia.

Desde 2024, houve um aumento acentuado de incéndios criminosos estrela bet deposito



propriedades estrela bet deposito todo o pais relacionados a hospedagem de buscadores de
asilo, com um motim eclodindo estrela bet deposito Dublin estrela bet deposito novembro do
ano passado.

Receita de Salada de Deusa Verde a Base de Plantas

Hoje, a receita é uma versao inteiramente baseada estrela bet deposito plantas do shalgado
viral do Instagram, a salada de deusa verde (eu mesmo postei um {sp} sobre isso estrela bet
deposito minha feed do Instagram). E vivido, fascinante, verde e nutritivo, a0 mesmo tempo
estrela bet deposito que a vinagrete incorpora extremidades dificeis de ac implante, hastes de
ervas e aquafaba para minimizar completamente os descartes.

Salada de Deusa Verde

Em vez de usar os gemas no adereco do tipo original da Califérnia, engrossamos com aquafaba
para torna-lo cremoso. O miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva adiciona mais sabor e
valor nutricional, incluindo o 6leo 3, 6 e 9. O adereco funciona sem o0 miso e o azeite de oliva,
também, enquanto outros ingredientes que vocé pode adicionar incluem levedura nutricional, alga
e/ou molho vegetariano de Worcestershire. Para fazer esta uma refeicéo vibrante e reconfortante
sem a necessidade de quase cozinhar, eu inclui uma variedade de deliciosas plantas, incluindo
feijdes, aspargos, montantes de verduras verdes frescas e cruas e sementes de abobora.

Rende 4 como prato principal

Para o adereco 1 mancha de aspargos

4 colheres de sopa de aquafaba (reservados da cozimento dos feijdes para a salada ou de uma
lata de feijoes espreiados)

1 colher de sopa de miso branco (opcional)

1 pequeno alho

1 colher de cha de mostarda dijon

2 colheres de cha de vinagre branco

2 colheres de cha de caco , bem como 1 colher de sopa de seu xarope

50g de ervas mistas (salsa, cebolinha, dragéo), folhas e hastes

200-250ml de azeite de oliva extra virgem

Para a salada

300g de verduras amargas folhosas (espinaca, beringela, couve-de-bruxelas), hastes
finamente cortadas, folhas cortadas estrela bet deposito tiras

4009 de feijOes estrela bet deposito lata brancos (haricot, butter, cannellini), espreiados e
aquafaba reservadas

600g de frutas e verduras verdes (pepino, pera, funcho), finamente cortados estrela bet
deposito fatias com mandolim ou raspados estrela bet deposito lascas

2 colheres de sopa de bolinhas de abdbora , para terminar

Feijao germinados , para terminar (opcional)

Corte as pontas duras dos espargos, entao corte as pontas estrela bet deposito discos finos de
5 mm de espessura. Escaldar uma panela de dgua estrela bet deposito bolha, adicionar os
discos dos extremos e 0s espargos inteiros, ferver por quatro minutos, entéo escorrer e separar
0S extremos e 0s espargos.< p>

Coloque 50g de extremidades de aspargos cozidos estrela bet deposito um processador de
alimentos e adicione 0 miso branco, se estiver usando, aquafaba, alho picado, mostarda, vinagre,
capear e seu xarope e as ervas mistas, incluindo as hastes finamente picadas. Moer sem
grossura, estrela bet deposito seguida, com o motor funcionando, verter o azeite de oliva pela
tubia e mexer até que a mistura seja grossa quanto a nata.

Coloque os extremos restantes de aspargos estrela bet deposito um tamo grande e adicione as



verduras amargas folhosas, os feijoes brancos drenados e as frutas e verduras verdes. Regue
com uma generosa quantidade de adereco e misture para untar.

acrescentar os espargos cozidos colocados, sementes de abdbora e uma pouca de feijao
germinado opcional, complete com um gén
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