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Mily € uma mulher solteira de 24 anos com anorexia nervosa e depressao que foi encaminhada
para avaliagdo devido a restricdo da ingestéo alimentar, sendo abaixo do peso {k0} alguns
casos. Emily vivia numa casa compartilhada mas voltou a viver junto aos pais por causa das
suas piores condi¢cdes mentais na saude mental

Anorexia nervosa é uma doenca psiquiatrica {k0} que os pacientes restringem {k0} ingestédo de
alimentos (por dietas extremas, purga e exercicio excessivo). Os doentes tornam-se severamente
abaixo do peso. N&o percebem isso nem tém percepc¢éo distorcida da obesidade mas disturbios
alimentares sao trataveis podendo levar a bons resultados

Emily apresenta aos meus quartos ambulatoriais com seu pai, Daniel. Ela me fala sobre o
aumento da restricao alimentar e abuso de alcool desde que uma relagdo duradoura foi
rompidada: pesando 60 kg anteriormente ela perdeu 15kg {kO} um espacgo durante alguns
meses; iSso se deu gracas a dieta composta principalmente por café (café), vodkas nos fins-de
semana ou salada leve).
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