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Encontrando proposito e conexao navida: Um caso
apresentado

Um leitor compartilha suas lutas, incluindo transtorno alimentar, PTSD, fuga do passado 8 e
busca por conexao e proposito.

O desafio

Ainda jovem aos 36 anos, essa pessoa se encontra esportiva bete uma fase estavel da 8 vida,
esportiva bete contraste com 0s anos anteriores de moradia n6made e empregos sem
perspectiva como artista, uma paixao que ela 8 abandonou. Seu cao € a unica fonte de alegria,
mas até esse prazer se desgasta. Ela tem dificuldade esportiva bete sentir 8 realidade ou
conexao, faltando-lhe foco e interesse. Apesar de superar a anorexia e sobreviver a uma longa
relacéo violenta, ela 8 ainda luta contra a hipocondria emocional e o TEPT, para os quais teve
terapia e achou que havia superado. Ela 8 anseia por uma existéncia mais significativa,
especialmente considerando esportiva bete posicéo privilegiada e educada — ela deveria ter
alcancado isso a 8 esta altura.

Contexto de fundo

A infancia dela foi cadtica e, como adulto, ela percebeu que havia negligéncia esportiva bete
uma casa de 8 cinco filhos, além da dependéncia e instabilidade. Seu pai, agora sobrio, estava
sempre bébado — perdemos tudo quando ele ficou 8 falido. Ele também teve muitas relacdes
extraconjugais . Ela tem medo de se tornar como seus pais e se esforca para se 8 reconectar
com o préprio corpo e outras pessoas. Ela achava que encontrava significado e fluxo quando
fazia arte e escrevia 8 ficcdo, mas agora tudo se sente sem proposito. Ela ndo era boa o
suficiente.

Busca por conexdo e proposito

Existe a possibilidade 8 de felicidade com um amigo de infancia tornando-se potencial parceiro.



Mas ela tem medo de revelar esportiva bete verdadeira, aborrecida existéncia 8 e se sente
inadequada esportiva bete comparagédo com tudo o que ele alcancou através de esportiva bete
carreira bem-sucedida e poderosa. Certamente, 8 ele a deixara quando descobrir quem ela
realmente é. O gque ela pode fazer para se reconectar com o proprio 8 corpo e outras pessoas e
encontrar uma vocacgao ou trabalho que ndo apenas a enriquec¢a, mas a torna uma parceira 8
melhor para este homem com quem gostaria de compatrtilhar esportiva bete vida?

Resposta de Philippa

Quando li: “Certamente, ele vai me deixar quando 8 descobrir quem realmente sou”, ndo apenas
meu coragao saiu para vocé, mas reconheci isso como algo que eu mesma costumo 8 dizer.
Apds mais de 37 anos de felicidade (a0 menos na maior parte do tempo) com meu marido, ainda
me 8 digo isso. O que faco é nunca deixar tais mensagens negativas tomar o centro do palco,
mas empurra-las para as 8 asas. Vocé nédo pode facilmente parar de falar negativamente consigo
mesma, mas pode observa-lo e decidir ndo atendé-lo.

Outro conselho urgente 8 pode ser quando vocé se ouvir dando a si mesma um "deveria" —
deveria fazer isso, deveria ter feito aquilo 8 — dé-lhe ao embate. Vocé pode trocar "deveria" por
"nao quero", ou "poderia”, ou qualquer coisa, mas "deveria" pode abater-nos. 8 Também sinto
algumas questdes de perfeccionismo, também — tudo o que vocé faz parece ser suficiente? O
perfeccionismo é uma 8 encruzilhada paralisante. Se vocé tiver isso, troque-o por "Isso basta!" E
"Sou o suficiente!”

LeBron James assiste a la défaite des Cavaliers face aux
Celtics dans un match crucial de la NBA

LeBron James a assisté au match 4 du premier tour des séries éliminatoires de la Conférence Est
opposant les Cleveland Cavaliers aux Boston Celtics, qui s'est terminé par une défaite de 102 a
109 pour les Cavaliers.

L'athlete de 39 ans, qui a mené les Cavaliers a leur seul et unigue championnat NBA en 2024, a
recu une ovation retentissante de la part de la foule lors de son apparition a I'écran géant, apres
la diffusion d'un montage de ses meilleurs moments a Cleveland.

La présence de James n'a pas suffi a motiver les Cavaliers, qui ont vu Jaylen Brown et Jayson
Tatum marquer un total combiné de 60 points, permettant aux Celtics de prendre une avance de
3-1 dans la série.

Tatum a terminé la rencontre avec un total de 33 points, 11 rebonds, 5 passes décisives et 2
interceptions, tandis que Brown a inscrit 27 points et pris 8 rebonds.

Les Cavaliers étaient privés de leur meneur étoile Donovan Mitchell, qui a manqué la rencontre
en raison d'une entorse a la jambe gauche subie lors du quatrieme quart temps du match 3.

Cette nouvelle a été un coup dur pour les Cavaliers, Mitchell ayant inscrit 33 points lors de la
défaite du match 3, marquant au moins 25 points lors de ses six derniers matchs de playoffs
consécutifs.

En son absence, Darius Garland a inscrit un total de 30 points, tandis qu'Evan Mobley et Caris
LeVert ont tous deux ajouté 19 points dans une performance déterminée des Cavaliers, qui n'a
toutefois pas été suffisante face aux Celtics, tétes de série n°1.

"Il n'y a rien de mieux que de remporter un match éliminatoire a I'extérieur”, a déclaré Brown, cité
par ESPN. "C'est comme si tout le monde était contre vous, vous arrivez ici avec les gars du
vestiaire.

C'est un environnement difficile, la foule était géniale, mais en tant que compétiteur, c'est
vraiment amusant d'étre dans un environnement comme celui-ci, de gagner a I'extérieur.

Maintenant, il est temps de rentrer a la maison et de bien jouer devant nos fans, de leur donner



guelque chose a acclamer et d'essayer d'obtenir une victoire."

Les Celtics tenteront de clore la série et de valider leur billet pour les finales de la Conférence Est
lorsque les deux équipes se retrouveront au TD Garden pour le match 5, mercredi.

L'entraineur principal des Cavaliers, J.B. Bickerstaff, s'est dit fier que ses joueurs "aient tout
donné".

Malgré le fait d'étre désormais a une victoire de I'élimination, Garland s'est montré optimiste dans
sa conférence de presse d'aprés-match.

"Nous devons simplement nous battre a travers tout cela. Rien ne se passe comme nous le
voulons, mais continuons a nous battre. C'est ce que nous faisons toujours"”, a-t-il déclaré.
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