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Restos de um dos submarinos mais famosos da Marinha
dos EUA da Segunda Guerra Mundial encontrados no Mar da
China Meridional

Os restos de um dos submarinos mais famosos da Marinha dos EUA da Segunda Guerra
Mundial, o USS Harder, foram encontrados no Mar da China Meridional, oito décadas depois de
esportiva bet afiliado dltima patrulha, informou o comando de histéria e patrim6nio da Marinha
(NHHC) na quinta-feira.

O USS Harder esta localizado a 3.000 pés (aproximadamente 900 metros) de profundidade diante
da ilha norte-filipina de Luzon, sentado na posicao vertical e intacto, exceto por danos a popa do
seu torredo de controle causados por uma carga de profundidade japonesa, informou o NHHC
esportiva bet afiliado um comunicado a imprensa.

O Harder foi perdido esportiva bet afiliado batalha esportiva bet afiliado 24 de agosto de
1944, juntamente com esportiva bet afiliado tripulagao inteira de 79 marinheiros submarinos,
durante esportiva bet afiliado sexta patrulha de guerra, a medida que os EUA buscavam
retomar as Filipinas das forcas japonesas ocupantes.

Um preco a ser pago pela vitéria

"O Harder foi perdido no curso da vitoria. Nao devemos esquecer que a vitéria tem um preco,
assim como a liberdade", disse o diretor do NHHC, Samuel J. Cox, um almirante aposentado da
Marinha dos EUA, esportiva bet afiliado um comunicado a imprensa.

De acordo com a historia da Marinha dos EUA, o Harder afundou dois navios de escolta



japoneses perto da Peninsula de Bataan esportiva bet afiliado 22 de agosto de 1944 e,
esportiva bet afiliado seguida, seguiu para o norte ao longo da costa de Luzon esportiva bet
afiliado busca de mais alvos, esportiva bet afiliado companhia de outros dois submarinos.

Em uma batalha com o navio de escolta japonés CD-22 na manha de 24 de agosto, o Harder
disparou trés torpedos que nao acertaram e foi posteriormente afundado pelo quinto ataque de
carga de profundidade do navio japonés, de acordo com registros japoneses citados pelo NHHC.

Leva-se a tumba 79 marinheiros

O local do naufragio do Harder foi confirmado por dados fornecidos pelo Projeto Lost 52, um
esforco liderado por Tim Taylor, CEO da Tiburon Subsea, para localizar os 52 submarinos
perdidos dos EUA na Segunda Guerra Mundial, informou o NHHC.

O grupo ja localizou anteriormente pelo menos seis submarinos da Segunda Guerra Mundial, de
acordo com o NHHC.

"Estamos gratos ao Projeto Lost 52 por nos dar a oportunidade de honrar novamente o valor da
tripulacdo do submarino ‘Bata-lhos mais duros', novamente esportiva bet afiliado referéncia ao
lema do navio”, disse o diretor do NHHC, Cox.

O NHHC afirmou que o local do naufragio do Harder € "o local de descanso final de marinheiros
gue deram suas vidas esportiva bet afiliado defesa da nagéo e deve ser respeitado por todas
as partes como um cemitério de guerra”.
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Embora a prética de atividades fisicas seja fundamental para a manutencdo da nossa saude e
para uma melhor qualidade de vida, é importante lembrar que sem a orientagédo e o
acompanhamento adequados, 0 que era para ser benéfico acaba se tornando um problema.
Com o passar dos anos, percebemos que a pratica de atividades fisicas de maneira leviana e
irresponsavel pode acabar favorecendo lesGes graves, que em alguns casos podem afastar uma
pessoa do esporte de forma definitiva.

E é ai que entendemos o papel e a relevancia do fisiologista do esporte.

Dando total suporte a atividade fisica segura e de qualidade, o fisiologista do esporte € um
profissional essencial para quem busca praticar esporte da maneira correta, prevenir lesdes e
alcancar todo o seu desempenho.

Com o avanco da ciéncia e a evolucao dos profissionais nessa area, podemos ver como é
possivel alcancar os objetivos no esporte de maneira mais eficiente e inteligente.

Com resultados cada vez mais precisos, a fisiologia do esporte ganhou um grande destaque



entre profissionais do ramo e atletas.

Essa ciéncia ajuda na prescricdo correta de treinamentos, e esta presente em todos os esportes,
ajudando os atletas a alcangarem resultados cada vez melhores.

Com a ajuda de dados técnicos, os profissionais conseguem prescrever atividades especificas,
voltadas para o desenvolvimento fisico e a melhoria dos movimentos.

Além disso, eles também ajudam a estabelecer uma periodizacdo adequada dos treinos e
atividades realizadas.

Essas informac¢des ganharam tanta importancia, que atualmente séo decisivas para determinar a
gualidade do desempenho de jogadores de futebol, por exemplo.

A prevengéao de lesdes

A pratica esportiva, seja ela profissional ou sazonal, pode ser muito beneficiada pelos conceitos
de fisiologia do esporte.

Com o aumento de pessoas buscando mais qualidade de vida e longevidade, aumentou também
a quantidade de academias, espacos para a pratica de crossfit, centros de artes marciais, entre
outros.

Contudo, é extremamente importante garantir que as atividades, independentemente do tipo,
sejam acompanhadas por um profissional qualificado e de confianca.

O cenério que antes era palco de exercicios aerobicos, agora deu espaco para treinamentos de
forca e resisténcia, que, embora sejam muito benéficos para os praticantes, podem aumentar o
risco de lesdes.

Nesse sentido, 0 acompanhamento de um fisiologista do esporte pode agregar muito valor a
pratica realizada.

A fisiologia do esporte permite que o atleta, independente da frequéncia que pratica as atividades
fisicas, receba o0 acompanhamento adequado para garantir o sucesso e a seguranc¢a dos
exercicios realizados.

Através dos dados recolhidos, o fisiologista do esporte consegue entender as necessidades de
cada pessoa, e determinar qual a melhor resposta diante dos objetivos previstos.

Pessoas diferentes possuem necessidades diferentes, e respondem de forma distinta aos
Mesmos exercicios.

Por essa razdo, é muito importante que a realizacao de exercicios deva ser acompanhada por
um profissional habilitado e que consiga estabelecer o melhor protocolo diante das informacgdes
obtidas.

Além da otimizacao da performance, o fisiologista do esporte consegue determinar qual a melhor
intensidade e frequéncia para garantir mais seguranca e evitar lesdes decorrentes da sobrecarga
e da realizacao incorreta dos movimentos.
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