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Emma Raducanu se siente mas saludable y fuerte antes de
la temporada de césped

Emma Raducanu asegura sentirse mas saludable y fuerte que nunca al entrar en la temporada
de césped, un afio después de preguntarse si volveria a jugar. La campeona del Abierto de
Estados Unidos de 2024 admitié haber tenido dudas sobre su futuro después de someterse a
cirugias en ambas mufiecas y un tobillo hace 12 meses. Sin embargo, comienza su preparacion
para Wimbledon este martes en Nottingham en el Rothesay Open sin lesiones por primera vez
en mucho tiempo.

Raducanu valora su salud después de las cirugias

"Creo que es muy facil perder de vista donde estaba exactamente hace un afo", dijo Raducanu.
"Te sumerges tanto en tu propio mundo que quieres mas y mas, pero estaba en un scooter y
habia un elemento de duda. Ser saludable y estar aqui es algo que debo apreciar".

Raducanu se retiré de las clasificatorias de Roland Garros el mes pasado, pero explicé que fue
una decision estratégica para administrar la cantidad de tenis que juega y proteger su cuerpo.

Raducanu prioriza su salud por encima de los logros

"No necesito apresurarme y tratar de ganar Roland Garros; no era mi objetivo este afio. Tenia
gue priorizar donde queria enfocarme y fue una buena bloque para mi hacer algun trabajo fisico.
Me habria encantado tener mas tiempo en la hierba, aunque estaba lloviendo casi todos los dias,
asi que pasamos mucho tiempo en canchas duras".

A pesar de las criticas por su asistencia a un evento de moda de Dior la semana pasada en lugar
de entrenar, Raducanu defendié la importancia de tomarse un descanso y disfrutar de la
naturaleza.

"Fue increible simplemente cambiar de escenario. Fui a correr por Gleneagles y fue hermoso. Me
encanta la vegetacion, me encanta la naturaleza, asi que es alli donde realmente me siento
recargada”.

Raducanu se enfrenta a Ena Shibahara en la primera ronda

Raducanu se enfrentard a la japonesa Ena Shibahara, clasificada en el puesto 274 del mundo,
en la primera ronda con Jane O'Donoghue, exentrenadora nacional de mujeres de la LTA, en su
esquina. Su entrenador actual, Nick Cavaday, se encuentra enfermo, pero espera reunirse con él
mas adelante en la semana si avanza en el torneo.

Nestes tempos de policrise planetaria, tentamos obter nossos rolamentos olhando para o
passado. Estamos talvez na Nova Guerra Fria? Como Robin Niblett ex-diretor do thinktank dos
negdcios estrangeiros Chatham House prop8e esporting bet um novo livro: Serd que isso nos
leva a beira da terceira guerra mundial como argumentou a historiadora Nial Ferguson ou —
conforme me vi sugerindo ocasionalmente - esta come¢ando no mundo uma época parecida com
0s séculos XIX e XX XXI

Outra maneira de tentar colocar nossas dores esporting bet forma historicamente
compreensivel é rotula-los como uma "era da...", com as palavras que se seguem sugerindo um



paralelo ou contraste acentuado desde a idade anterior. Entdo, o guru das Rela¢bes Exteriores
Fareed Zakaria sugere no seu ultimo livro Que estamos numa nova Era Das Revolu¢des? Ou
seja: podemos aprender algo sobre revolugdes francesas e industriais americanas - Ndo ha A
Idade do Strongman".

Mas agora, certamente é a era da Al o titulo de um livro co-autoria do falecido idiota dos gurus
das relagdes exteriores Henry Kissinger. Ou "a idade para perigo", como argumenta Bruno
Macées esporting bet uma edicdo recente deste jornal? Se vocé digitar as palavras “A ldade...”
na caixa no site oficial e nos jornais estrangeiros americanos sobre assuntos climaticos (e
também os EUA), tera mais alguns candidatos que podem ser considerados interessados()
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