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Tom Southam sente una sensacion de hundimiento

Tom Southam esta experimentando una sensacién de hundimiento. Después de cuatro horas al
volante del automovil del equipo EF Education EasyPost, guiando al irlandés Ben Healy a través
de 14 secciones de estrechos caminos de granjas al este de Troyes, el Santo Grial - una victoria
de etapa en el Tour de Francia - esta a su alcance.

Estoy sentado en el asiento del pasajero junto a Southam, uno de los tres directores deportivos
estadounidenses del equipo, en la etapa nueve del Tour 2024. Es como sentarse en el banquillo
en los Euros, temiendo los penales, pero sin la angustia existencial.

Southam es el gerente de carrera del equipo en la carrera, llamando las jugadas, guiando las
tacticas y, cada vez y cuando, ofreciendo apoyo practico a sus ciclistas cuando pinchan, se caen
o simplemente necesitan &nimo. Sabe que, de los ocho ciclistas que lideran el grupo hacia la
meta en Troyes, Healy no es el sprinter mas répido. En cambio, la etapa esté configurada para
Tom Pidcock, el versétil ciclista de montafia de carretera de Ineos Grenadiers. Ahora Healy debe
salir de alguna manera del grupo para evitar disputar un sprint que no puede ganatr.

Southam esta al volante del automovil principal del equipo EF. Es un Cadillac Lyriq totalmente
eléctrico. Es grande y rosa. Incluso en las nubes de polvo que se agitan sobre los vifiedos, no se
puede perder de vista, lo cual es una ventaja porque, a medida que avanza la etapa nueve,
realmente no se puede ver mucho de nada.

El Cadillac no tiene aletas, pero tiene una iPad, una TV, varios teléfonos, una toalla de mano,
multiples canales de radio de onda corta en multiples idiomas, paquetes de caramelos, ruedas de
repuesto, una nevera, una carga util de barras Bounty que los mecéanicos recogieron a precio
especial y, oportunamente para los niveles de estrés de Southam, un masajeador de espalda
integrado.

También puede acelerar de 30 km/h a 100 km/h a la velocidad del parpadeo, lo cual es necesario



ya que el grupo se divide y Southam se ve obligado a cubrir eventos tanto en la parte trasera
como en la parte delantera del peloton. El equipo tiene a todo el personal en el curso. Chefs,
oficiales de prensa y conductores de autobuses estan de pie a la orilla del camino, transportando
ruedas y bidones hacia adelante y hacia atras. El problema mas probable, dice Southam, sera el
cambio de ruedas. "Basicamente, si tienes un problema hoy, entonces estas fuera de él", dice
mientras salimos de Troyes antes del peloton.

En el campo abierto, hay un viento fuerte. Southam se detiene y estudia el viento. Otro director
deportivo de un equipo rival se para en la carretera, jugando con un medidor de viento. El viento
de cola se intensifica y las banderas de las caravanas a la orilla de la carretera se endurecen con
el viento. "Van a estar pasando a toda velocidad aqui”, dice Southam.

A medida que el peloton sale de Troyes, comienzan los ataques con el ciclista del equipo EF
Neilson Powless uno de los que se mueven con claridad en la escapada. Charly Wegelius, el
gerente del equipo, se comunica por radio con Healy. "Ben", dice a Healy. "Recuerda lo que
dijimos en la reunion. Recuerda la seccion después de la primera seccion”.
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La primera seccion de grava entra en vista. "jMierda!", dice Southam cuando la ve. La ruta se
desvia a la izquierda y sube a un banco empinado de tierra empaquetada y piedras blancas
sueltas. El polvo es grueso y asfixiante. Los fanaticos cubren sus caras, pero ya esta en su
cabello, sus narices y cubriendo sus ropas.

Inmediatamente, Southam se comunica por radio con sus ciclistas. "Siéntense en las huellas”, les
dice. "El lado esta muy suelto a la izquierda y a la derecha". Healy no ha olvidado lo que se dijo
en la reunion del equipo antes de la carrera. El y Pidcock se ponen en marcha en persecucién de
los seis ciclistas que tienen por delante. Colaboran bien, pero no pueden acercarse lo suficiente.

Wegelius toma una decisién estratégica. "Neilson, espera a Ben", dice. Powless obedece,
retrasandose y sacrificando sus propias posibilidades de éxito para llevar a Healy hasta el frente
de la carrera. Pero hay un riesgo calculado: la pareja de EF lleva a Pidcock con ellos y eso
podria volverse en su contra en el final de la etapa.

Cuando ocurre "la captura”, Healy y Pidcock se acomodan en el flujo familiar de carreras en un
Tour échapp ée. Mientras tanto, la voz tranquila e inquebrantable de Wegelius guia a los ciclistas
a través de cada chemin blanc. "Grava mala”, intona solemnemente cuando los ciclistas ingresan
a la seccion siete. "Grava suelta. jCabeza arriba!"

A medida que las carreteras se vuelven mas planas en el enfoque de Troyes, las posibilidades de
Healy de ganar se desvanecen. El irlandés necesita colinas, cortas y empinadas, para marcar
una diferencia, pero no hay ninguna izquierda. "Se le esta acabando el camino", dice
desesperadamente Southam.

Ahora los rouleurs , fuertes y poderosos en las carreteras planas hacia Troyes, toman el control.
Las esperanzas de Healy se extinguen finalmente en el Boulevard du Regiment d'Artillerie de
Montagne, donde Anthony Turgis de Total Energies obtiene la primera victoria de su equipo
desde 2024. Southam intenta mantenerse positivo. "Lo mas importante es estar alli", dice
mientras estaciona mas alla de la linea de meta. Healy es menos filoséfico. "Todo el mundo
estaba tan cansado”, dice.

O jogador de 38 anos € o goleiro recorde do Brasil, masculino ou feminino com 115 golos e ja
apareceu 1 esportes da sorte deolane bezerra seis torneios da Copa.

Se selecionada para a selecao brasileira nos Jogos Olimpicos de Paris 2024, Marta poderia fazer
esportes da sorte deolane bezerra 1 sexta aparicdo no evento.

"Se eu for as Olimpiadas, vou aproveitar cada momento porque independentemente de ir ou nédo
para as 1 Olimpiadas este € 0 meu ultimo ano com a sele¢cdo nacional. Nao ha mais Marta na
equipe como atleta desde 1 2025", disse ela aoBrasil /p>
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Assistir ao UFC Online no Brasil: Os Melhores Sites para
Vocé

A Ultimate Fighting Championship (UFC) é uma das maiores organizacdes de artes marciais
mistas do mundo. Com lutadores talentosos e emocao garantida, € normal que tantos fas
desejem acompanhar as lutas ao vivo.

No Brasil, existem varios sites que oferecem a transmissao ao vivo dos eventos do UFC. Alguns
sao gratuitos, enquanto outros exigem assinatura ou pagamento por evento. Neste artigo, vocé
descobrira quais sao os melhores sites para assistir ao UFC online no Brasil.

Canais de TV que Transmitem o UFC no Brasil

No Brasil, a Combate é o canal de TV responsavel por transmitir as lutas do UFC. Além disso, a
Globo, SporTV e o Fox Sports também costumam transmitir alguns eventos importantes.
- Combate: O canal Combate é especializado em esportes da sorte deolane bezerra artes
marciais mistas e € o local oficial de transmisséo dos eventos do UFC no Brasil.
- Globo: A TV Globo esportes da sorte deolane bezerra costuma transmitir lutas
importantes, especialmente as do brasileiro Israel "The Last Stylebender" Adesanya.
- SporTV: O SporTV é outro canal que costuma transmitir lutas do UFC, especialmente as
lutas principais dos eventos.
- Fox Sports: O Fox Sports também costuma transmitir lutas do UFC, especialmente as do
brasileiro José Aldo.

Plataformas de Streaming que Transmitem o UFC no Brasil

Além dos canais de TV, existem também plataformas de streaming que transmitem os eventos do
UFC no Brasil. Essas plataformas geralmente exigem assinatura ou pagamento por evento.

- ESPN+: O ESPN+ é uma plataforma de streaming dos EUA que transmite eventos do UFC.
No Brasil, é possivel assistir aos eventos do UFC através do site da ESPN Brasil.

- DAZN: O DAZN é uma plataforma de streaming global que transmite eventos esportivos ao
vivo e sob demanda. No Brasil, é possivel assistir aos eventos do UFC através do site do
DAZN Brasil.

- UFC Fight Pass: O UFC Fight Pass € o servico de streaming oficial do UFC. Ele oferece aos
assinantes acesso a lutas ao vivo, lutas classicas, documentarios e muito mais.

Sites Gratuitos para Assistir ao UFC Online no Brasil

Existem também alguns sites que oferecem a transmissao ao vivo dos eventos do UFC de graca.
No entanto, € importante lembrar que esses sites geralmente exibem andncios e podem néo
oferecer a mesma qualidade de imagem e som dos sites pagos.
- First Row Sports: O First Row Sports € um site que oferece transmissfes ao vivo de
esportes, incluindo o UFC.
- SportLemon: O SportLemon € outro site que oferece transmissdes ao vivo de esportes,



incluindo o UFC.
- VIPBox: O VIPBox € um site que oferece transmissdes ao vivo de esportes, incluindo o UFC.

Em resumo, existem varios sites que oferecem a transmissao ao vivo dos eventos do UFC no
Brasil. Alguns séo gratuitos, enquanto outros exigem assinatura ou pagamento por evento. Os
canais de TV como a Combate, Globo, SporTV e Fox Sports, além das plataformas de streaming
como o ESPN+, DAZN e UFC Fight Pass, sé@o 6timas opcdes para assistir aos eventos do UFC
online no Brasil.
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Uma aposta vencedora em esportes da sorte deolane bezerra mais de 2,5 gols acontece
guando a partida tem pelo menos trs gols. Em outras palavras, placares como 2x1, 3x0, 2x2, 3x1
e 3x2 so placares que tornam a aposta em esportes da sorte deolane bezerra mais de 2,5 gols
ganhadora, uma vez que a soma dos gols pelo menos 3.

Para uma aposta em esportes da sorte deolane bezerra 1,5, qualquer placar com menos de
dois gols ser vencedora. Para uma aposta em esportes da sorte deolane bezerra 2,5, qualquer
placar com menos de trs gols ser vencedora.

6 de jan. de 2024
A linha mais de 2.5 a opo over. Por isso, ela pode ser encontrada com outras nomenclaturas,

dependendo da casa, como over 2.5 ou acima de 2.5, por exemplo. Ela indica que a soma total
dos gols, ao final da partida, deve ser superior a 2.5.

22 de fev. de 2024
Apostas no total de gols\n\n O primeiro conhecimento fundamental para entender o mais de 2,5

gols que essa aposta diz respeito ao total de gols no jogo, independente da equipe, ou seja, a
soma dos gols dos dois times tem que ser maior que 2,5.

14 de jun. de 2024
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