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Epidemia de mpox na África: uma situação semelhante aos
primeiros dias da HIV

A Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou uma  emergência de saúde pública esporte e
mídia relação à epidemia de mpox, a doença anteriormente conhecida como varíola do macaco,
na África.  A situação lembra os primeiros dias da HIV, segundo cientistas.
A declaração deve acelerar o acesso a testes, vacinas e medicamentos  terapêuticos nas áreas
afetadas, urgiram especialistas médicos, e dar início às campanhas para reduzir o estigma
esporte e mídia torno do vírus.
Mais  recursos para pesquisas também eram essenciais, disseram, com "massivas incógnitas"
sobre uma nova variante que se espalha entre pessoas na  República Democrática do Congo.
Desde janeiro de 2024, houve 38.465 casos de mpox e 1.456 mortes na África, incluindo mais  de
14.000 casos e 524 mortes na RDC sozinha este ano.

Duas cepas e uma nova variante do vírus

As cepas I  e II do vírus, assim como um novo tipo, a cepa Ib, foram identificadas. A cepa Ib, um
ramo da  cepa I, parece estar impulsionando o surto na RDC e esporte e mídia países vizinhos,
e os filhos parecem particularmente vulneráveis a  ela.

Ação da OMS

A OMS considerou a situação grave o suficiente para declarar uma "emergência de saúde pública
de interesse internacional",  a categoria usada no passado para surtos de Ébola, Covid-19 e um
surto de mpox na Europa esporte e mídia 2024.
Tedros Adhanom  Ghebreyesus, o diretor-geral da OMS, disse que a situação era "muito
preocupante" e merecia o "nível mais alto de alarme  sob a lei de saúde internacional". Ele
destacou a emergência da cepa Ib no leste da RDC e esporte e mídia detecção  esporte e
mídia países vizinhos.
A OMS liberou R$1,5 milhão de seu fundo de contingência e pretende liberar mais, disse, pedindo
a doadores  para fazerem o restante dos R$15 milhões necessários para seus esforços na região.



Comparações com a HIV

Trudie Lang, professora de pesquisa  esporte e mídia saúde global na Universidade de Oxford,
disse que ouviu muitas pessoas se referirem à situação como sendo muito semelhante  aos
primeiros dias da HIV. Isso é particularmente o caso, segundo ela, porque o vírus parece estar se
espalhando por  redes sexuais, com "trabalhadores sexuais vulneráveis, jovens e explorados"
esporte e mídia risco alto. Um "nível alto de estigma" exigirá campanhas de  saúde pública para
garantir que as pessoas entendam e procuram tratamento.

Desafios e incertezas

Embora os dados ainda não tenham sido analisados  e publicados, Lang disse que as equipes de
linha de frente com as quais falou relataram um grande número de  perdas de gravidez devido ao
vírus e bebês nascendo com lesões de mpox devido à transmissão no útero. Houveram
"massivas  incógnitas", disse ela, incluindo o número de casos fora dos hospitais.
Lang disse: "O que estou verdadeiramente preocupada é com o  número de casos que não são
graves. Se as pessoas tiverem uma infecção mais branda que possa estar escondida,
especialmente  se for uma infecção sexualmente transmitida do genital, elas podem estar
andando por aí com ela.
"A grande pergunta que temos  é quando é que o vírus é mais infeccioso e quando é que está
sendo transmitido?"

Perspectivas globais

Lang adicionou que, se  o vírus chegasse à Europa ou aos EUA, seria facilmente contido com
vacinação, como no surto de mpox de 2024.  No entanto, ela disse que isso poderia acontecer
muito rápido na Europa, mas não na "áreas realmente empobrecidas na África".

Necessidade  de ação

Dr. Ayoade Alakija, a presidente da Aliança Africana de Entrega de Vacinas e da organização não
lucrativa de diagnósticos  Find, disse que, se o surto fosse na Europa, o mpox já teria sido
considerado uma grande emergência de saúde  internacional. A declaração, disse ela, "deve
focar as mentes e soltar os cordões da bolsa para que a resposta recupere  de um início lento".
"Há uma necessidade urgente de investigação mais aprofundada para entender melhor a
transmissão do mpox e orientar  os planos de controle e resposta, assim como a vigilância
aprimorada e acesso equitativo a vacinas, diagnósticos e tratamentos para  todas as populações
afetadas. A maioria das vacinas e tratamentos já foram pré-encomendados por países ricos e
apenas um teste  diagnóstico existe atualmente", disse Alakija.
"Sem acesso justo a testes, também é incerto como vírus como HIV podem impactar a gravidade 
e transmissão do mpox. Não nos concentrarmos esporte e mídia combater o vírus na RDC levou
quase inevitavelmente a derramamentos para países  vizinhos e, à medida que a ação é
atrasada, é mais provável que o vírus se espalhe na África e  além".

Resposta da África

A agência de saúde pública Africa Centres for Disease Control and Prevention (Africa CDC) já
havia anunciado esporte e mídia  terça-feira que o mpox era uma emergência de saúde pública.
Dr. Jean Kaseya, o diretor-geral da organização, disse que a  declaração não era apenas uma
formalidade, mas uma "chamada à ação" e exigia esforços proativos e agressivos para conter e 
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eliminar o vírus.
Respondendo a essa declaração, Dr. Boghuma Titanji, professora assistente de medicina na
Universidade Emory esporte e mídia Atlanta, nos EUA,  disse que esperava que a declaração
desse impulso aos governos africanos para alocar fundos para combater o surto.
A União Africana  aprovou R$10,4 milhões (£8 milhões) para a resposta do Africa CDC no início
de agosto, mas Kaseya sugeriu que o  continente precisará de cerca de R$4 bilhões.
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