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Chefe militar do Quénia morre entrar 365 bet acidente de
helicoptero

O chefe do Estado-Maior das For¢cas Armadas do Quénia, Francis Ogolla, morreu entrar 365 bet
um acidente de helicoptero na parte ocidental do pais na quinta-feira, anunciou o presidente
William Ruto entrar 365 bet um endereco televisionado.

"Estou profundamente triste entrar 365 bet anunciar a passagem do general
Francis Omondi Ogolla, chefe das Forcas de Defesa do Quénia," disse ele.

O helicoptero caiu pouco depois da decolagem na quinta-feira a tarde hora local, matando Ogolla
e nove outros membros das forcas militares, disse Ruto. Dois sobreviveram ao acidente,
adicionou.

Ogolla estava caminho de visitar tropas na regido Noroeste do pais e inspecionar as renovacdes
escolares entrar 365 bet andamento, disse o presidente.

"Para mim, como Comandante entrar 365 bet Chefe das Forcas de Defesa do
Quénia, € um momento tragico para a comunidade das Forcas de Defesa do
Quénia e € um dia infeliz para a nacao entrar 365 bet geral," disse Ruto.

"Nossa patria perdeu um de seus generais mais valentes. Também perdemos oficiais corajosos,
serventuarios e mulheres", acrescentou.

Esta é uma historia de UGltima hora entrar 365 bet desenvolvimento e sera atualizada.

Como comer uma sanduiche muito suja— o desenho
animado da Edith Pritchett

Uma sanduiche suja pode ser um 3 desafio para quem quiser comé-la sem se encher as maos ou
a roupa. No entanto, ha algumas dicas que podem 3 ajudar a facilitar o processo.

1. Use uma pano de mesa



Espalhe um pano de mesa na mesa ou 3 no colo antes de comecar a comer a sanduiche. Isso
ajudara a proteger a roupa e a superficie da mesa. 3

2. Tenha um copo de dgua a mao

Tenha um copo de agua a mao para lavar as maos 3 antes de comecar a comer e para se
refrescar durante a refeicéo.

3. Coma devagar

Coma devagar e morda 3 pouco a pouco, entrar 365 bet vez de tentar comer a sanduiche de
uma so vez. Isso ajudara a evitar que os 3 ingredientes escorram ou caiam.

4. Use uma colher ou garfo

Se a sanduiche tiver ingredientes que podem ser dificeis 3 de pegar com as méaos, como
maionese ou molho de tomate, use uma colher ou garfo para ajudar a pega-los. 3

5. Tenhaum lixo a mao

Tenha um lixo @ mao para jogar os restos de papel ou outros 3 residuos que possam ser gerados
durante a refeicao.
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