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os alimentos mais problematicos: Classificacdo de risco de
consumo

1. Batatas

Por que séo problematicas: Quase todas as amostras de batatas 4 cultivadas
convencionalmente nos Estados Unidos contém residuos de clorpromafeno, um pesticida
carbamato. As batatas organicas também representam um risco moderado, 4 provavelmente
devido a contaminagéo durante o processamento dicas de apostas no futebol instalagbes que
também processam batatas convencionais.

Ponto chave: O clorpromafeno néo é o 4 pesticida mais prejudicial, mas foi encontrado dicas de
apostas no futebol quase todas as amostras, provavelmente porque é pulverizado nas batatas
antes de serem 4 embaladas para impedir a germinagao.

Melhor opcéo: Batatas-doces. Elas apresentam um risco baixo e também sdo nutricionalmente
vantajosas.

2. Pimentdes/Pimentas verdes

Por que 4 séo problematicas: Quase metade de todas as amostras de pimentdes convencionais
nos Estados Unidos apresentou residuos de oxamil ou seu 4 produto de degradagao, o oxamil
oxima.

Ponto chave: O oxamil € um carbamato, um grupo de compostos quimicos que, juntamente com
4 os OPs (organofosfatos), representam a maior parte do risco entre os alimentos classificados
como de alto ou muito alto risco 4 no nosso estudo.

Melhor opcéo: Optar por alimentos organicos é provavelmente a melhor escolha aqui, ou
consumir esses alimentos com moderacao. 4 E importante ressaltar que nossa avaliagdo também
indicou que pimentas quentes apresentaram um risco elevado.

3. Morangos congelados

Por que séo problematicos: 4 Um dicas de apostas no futebol cinco amostras de morangos
congelados convencionais apresentou residuos de fésmeto, um pesticida organofosforado
considerado particularmente perigoso para as 4 criancas pela Agéncia de Protecdo Ambiental
(EPA).

Ponto chave: Os morangos congelados convencionais também foram classificados como de
risco muito alto. 4 Varios anos de dados da USDA sugerem que a contaminacdo com fésmeto
pode estar aumentando, pois os produtores o utilizam 4 como alternativa a outros pesticidas
ainda mais prejudiciais.

Melhor opcéo: Morangos organicos. Nao temos dados sobre framboesas ou groselhas, mas os 4
morangos organicos obtiveram pontuacdo satisfatoria e as amoras convecionais também
apresentaram um risco aceitavel.



No solo fueron los "likes" los que mataron a Penny en las
aplicaciones de citas: la carga administrativa también fue
un factor determinante

"Fue la data la que terminé conmigo”, dice Penny sobre su decisién de dejar la aplicacion de citas
Bumble. Si abria la aplicacion, podria recibir 100 "likes", el 25% de los cuales podria encontrar
interesantes. Miraria sus perfiles y escribiria mensajes personalizados; unas pocas responderian,
guizas una resultaria en una cita.

"Eso representa mucho esfuerzo para una sola cita”, dice. "Es agotador".

Bumble, presentada como la Tinder feminista cuando se lanzé en 2014, anuncio este mes
acciones para aliviar la carga administrativa de sus usuarias femeninas. Les ha dado la opcion de
enviar una breve pregunta pre-escrita a posibles citas, en lugar de un minucioso mensaje,
después de que el 70% de sus usuarias femeninas dijeron que estaban fatigadas.

Mas opciones paralas mujeres en Bumble

Aunque no estéd desechando el requisito de que sean las mujeres las que hagan el primer
movimiento, sus usuarias femeninas ahora pueden enviar una plantilla de pregunta como "¢ Qué
libro o pelicula cambi6 tu forma de pensar?”, utilizando la funcion de Movimientos Iniciales de
Bumble.

"Siempre hemos creido que cuando haces que las citas sean mejores para las mujeres, se
vuelven mejores para todos”, dijo Jones. "Al escuchar a nuestra comunidad, muchas han
compartido su agotamiento con la experiencia actual de citas en linea, y para algunas, eso
incluye hacer el primer movimiento."

La empoderacion no solo se trata de control, sino también de agencia, agregé Jones, lo que los
llevé a dar "mas opciones sobre como las mujeres hacen el primer movimiento". Durante la fase
de pruebas, la funcion llevd a mayores tasas de respuesta y conversaciones mas largas.

Las mujeres gastan mas tiempo y esfuerzo en las aplicaciones de citas

La investigacion ha demostrado que las mujeres dedican mucho mas tiempo y esfuerzo que los
hombres para evaluar posibles coincidencias antes de deslizar a la derecha, dijo la Dra. Rachel
Katz, sociologa de medios digitales en la Universidad de Salford.

"Dada toda esta carga adicional de trabajo que las mujeres estan realizando en las aplicaciones
de citas en términos de tiempo y esfuerzo, creo que es una carga adicional de energia tener que
hacer también el primer movimiento", dijo Katz. "Creo que esto contribuye a la sensacién de
agotamiento que a veces la gente describe tener con las aplicaciones de citas, especialmente en
las mujeres".
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