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Cypress Hill e London Symphony Orchestra se apresentam
juntos no Royal Albert Hall

O diretor da London Symphony Orchestra disse 6 aos membros do grupo de hip-hop Cypress Hill,
denise casa de apostas um episódio de "The Simpsons" de 1996 intitulado "Homerpalooza", que
"podemos 6 tentar o clássico", ao discutir uma possível colaboração.
Agora, 28 anos depois, as duas renomadas ensemble estão tornando isso 6 realidade, se
apresentando juntas denise casa de apostas Londres, no Royal Albert Hall, na noite de quarta-
feira.
B Real, um membro do 6 grupo pioneiro, postou no X: "Hoje estaremos tocando com a
londonsymphony no RoyalAlbertHall.. Inspirados pelo TheSimpsons via o episódio
'Homerpalooza'." 6
No episódio, o Cypress Hill acidentalmente reserva um show com a famosa London Symphony
Orchestra, "provavelmente enquanto estava com 6 efeito". Após uma breve discussão, as duas
bandas tocam uma versão da música de sucesso de 1993 "Insane in the 6 Brain" do Cypress Hill.
"Esta ideia de realizar este show tem sido uma conversa por vários anos", disse B 6 Real.
"Felizmente, como o destino quis, nós vamos cumprir este objetivo hoje à noite. Amor a todos que
estão vindo 6 por essa experiência."
De acordo com a descrição do evento no site da Royal Albert Hall, as duas bandas 6 irão se
apresentar denise casa de apostas uma "versão especial" do álbum quádrupla platina do
Cypress Hill "Black Sunday", além de outros sucessos 6 de seu catálogo.
Os ingressos para o show esgotaram, com os assentos custando £128.50 (R$165) por pessoa.

La pandemia abrió los ojos de muchos a las ventajas de
correr o andar en bicicleta al trabajo: los "comutes  activos"

Algunos han mantenido el hábito y ya no están contentos con largos viajes en automóvil o
aburridos viajes en tren.
Seis  personas comparten cómo sacan el máximo provecho de su trayecto al trabajo.
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'Nunca tomo la misma ruta dos días seguidos'

7games 7 apk
William Macdonald, de 51 años, se esfuerza por  variar su trayecto. El desarrollador web de
Escocia, que ha vivido en Suecia durante 17 años, mantiene su viaje a  su oficina en Estocolmo
fresco al "nunca tomar el mismo método o ruta dos días seguidos".
Tanto si se trata de  andar en bicicleta antes de subirse a un barco, correr o incluso nadar en el
camino hacia el trabajo, cambiar  su viaje al trabajo le permite sentir que está haciendo un buen
uso de su día. "En verano, a veces  ando en bicicleta y nadó en una piscina climatizada que está
en el camino al trabajo. Ando en bicicleta todo  el año, siempre y cuando no haya grandes bancos
de nieve", dice.
"Simplemente lo hago para darle un poco de variedad...  A veces ver a las mismas personas en el
mismo tren todos los días puede ser deprimente", agrega.
"Puedes darle un  propósito a otro aspecto del día... Agrega una característica al día. De lo
contrario, el trayecto es simplemente un pequeño  paso para pasar el día entero en la oficina."
El trabajo de Macdonald le permite la opción de trabajar desde su  hogar en algunos días, en los
que a menudo anda en bicicleta en un bosque cercano. "A veces, hago cross-country  skiing en
mi hora de almuerzo!"

'Patinar en línea es un entrenamiento de cuerpo completo'

7games 7 apk
En Nueva York, Miguel Ramirez, de 35 años, lleva patinando al trabajo por las calles  de la ciudad
durante los últimos 12 años.
"El patinaje en línea es un entrenamiento de cuerpo completo. También requiere mucho 
equilibrio, coordinación y flexibilidad. Es genial para distancias cortas a medias. Y el uso híbrido
del transporte es muy fácil.  Puedes subirte al tren o el autobús sin esfuerzo", dice.
Ramirez dice que el patinaje es una opción más práctica de  lo que piensas.
"Muchos
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