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Jovens com dependência da internet apresentam alterações
na química do cérebro, aumentando o risco de
comportamentos adictivos, segundo pesquisa

A pesquisa,  publicada no PLOS Mental Health, analisou estudos anteriores usando imagens do
cérebro por ressonância magnética funcional (fMRI) para examinar como  as regiões do cérebro
interagem de apostas com pessoas com dependência da internet.
Os efeitos foram evidentes de apostas com múltiplas redes neurais no cérebro  de jovens, com
maior atividade de apostas com algumas áreas enquanto os participantes descansavam. Além
disso, houve uma diminuição geral da conectividade  funcional de apostas com partes do
cérebro envolvidas no pensamento ativo, o que é responsável pela memória e tomada de
decisões.
Essas alterações  resultaram de apostas com comportamentos e tendências adictivas de
apostas com adolescentes, bem como de apostas com mudanças comportamentais
relacionadas à saúde mental, desenvolvimento, capacidade intelectual  e coordenação física.
Os pesquisadores revisaram 12 estudos anteriores envolvendo 237 adolescentes de 10 a 19 anos
com diagnóstico formal de  dependência da internet entre 2013 e 2024.
Cerca de metade dos adolescentes britânicos disseram sentir-se viciados de apostas com
mídias sociais, de acordo  com uma pesquisa este ano.

Impacto na adolescência

A adolescência é uma fase crucial de desenvolvimento durante a qual as pessoas passam  por
mudanças significativas de apostas com de apostas com biologia, cognitivas e personalidades.
Isso torna o cérebro particularmente vulnerável às pressões relacionadas à dependência  da
internet, como o uso compulsivo da internet, a ansiedade de apostas com relação ao uso do
mouse ou teclado e o  consumo de mídia.
As descobertas do estudo mostram que isso pode levar a mudanças comportamentais e de
desenvolvimento negativas que podem  impactar a vida dos adolescentes. Por exemplo, eles
podem lutar para manter relacionamentos e atividades sociais, mentir sobre atividades online  e
experimentar alimentação irregular e sono interrompido.



Prevenção e tratamento

Os pesquisadores esperam que as descobertas demonstrem "como a dependência da internet 
altera a conexão entre as redes cerebrais na adolescência", o que permitiria que os sinais
precoces de dependência da internet  sejam tratados eficazmente.
Os clínicos podem potencialmente prescricionar tratamentos para atingir determinadas regiões do
cérebro ou sugerir psicoterapia ou terapia familiar  focada de apostas com sintomas-chave de
dependência da internet.
A educação dos pais sobre a dependência da internet também é um possível caminho  de
prevenção do ponto de vista da saúde pública.

Conscientização sobre os perigos da internet

Irene Lee, co-autora sênior do artigo, disse:  "Não há dúvida de que a internet tem certas
vantagens. No entanto, quando começa a afetar nossas vidas diárias, é  um problema.
Aconselhamos que os jovens impõem limites de tempo sensatos para o uso diário da internet e
estejam cientes  das implicações psicológicas e sociais de passar muito tempo online."

Desastre en festival religioso na Índia deixa mais de 120
mortos

Testemunhas oculares relataram cenas de caos e confusão após o  término de um festival
religioso no norte da Índia, quando um grande número de pessoas foi morto de apostas com
uma apertamento  de multidão.
Às mínimo 121 pessoas morreram - quase todas elas mulheres - e 35 outras ficaram feridas
quando o superpovoamento  de apostas com um sermão na vila de Mughal Garhi, no Uttar
Pradesh, levou a apertamento fatal na terça-feira. A polícia disse  que estava investigando os
organizadores, dizendo que um quarto de milhão de pessoas chegaram no local - mais de três 
vezes o número esperado - e apenas algumas dezenas de policiais foram designados.
O apertamento aconteceu quando as devotas se precipitaram  para o palco para tocar os pés de
Bhole Baba, o autodenominado deus homem, ou guru, que liderou o evento,  de acordo com o
ministro-chefe de Uttar Pradesh. Outros funcionários disseram que os devotos estavam tentando
coletar o solo que  seu carro havia passado enquanto saía da cerimônia.
Falando de um hospital local, um guarda de segurança chamado Subhash Lal disse  que de
apostas com mãe morreu no apertamento. "O cadáver de minha mãe está aqui (neste hospital)...
A dor mais profunda que  se pode sentir é pela mãe, todos sabem disso."
Lal adicionou: "Se não houvesse descuido, as pessoas não teriam morrido assim,  seja da
administração ou dos organizadores, é descuido."
A mãe de uma vítima que se identificou como Kamala disse ao Reuters:  "Minha filha estava bem
quando chegou no hospital. De fato, minha filha serviu água a outras vítimas, ajudou-as e ligou 
para meu irmão informando-me que ela chegou ao hospital com segurança. Mas quando meu
irmão chegou ao hospital, minha filha  estava morta."
Descrevendo o caos na reunião, uma sobrevivente chamada Rekha disse ao Reuters que o
apertamento aconteceu depois que o  sermão terminou, dizendo: "Qualquer um que caiu não se
levantou, foi pisoteado pela multidão e morreu."
Chedilal, um homem de 65  anos cuja filha de 30 anos foi morta no apertamento, disse:
"Estávamos juntos. Eu vi muitos corpos mortos lá, então  corri para onde os ônibus estavam
estacionados.
"Procurei por ela de apostas com todos os lugares, mas não a encontrei de apostas com lugar
nenhum,  se tornou noite. Onde poderia ir? O que poderia fazer?
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"Fui informado para ir ao hospital do distrito e aqui encontrei  seu corpo."
O Uttar Pradesh lançou uma equipe investigativa especial para investigar o apertamento mortal
da multidão, anunciou o chefe de  ministro do estado na quarta-feira.
Uma investigação judicial também será conduzida sob o tribunal superior do estado, disse o chefe
de  ministro Yogi Adityanath.
Adityanath sugeriu que os organizadores eram culpados, dizendo aos repórteres que "a
administração supõe que de apostas com tal função,  internamente, a segurança dos devotos
seria gerenciada pelos organizadores."
"Para segurança, a administração implanta de apostas com força também, mas no anel externo. 
Dentro, é o organizador que gerencia tudo", ele disse.
A polícia está à procura de Bhole Baba desde o incidente fatal  e acusou os organizadores do
evento de homicídio culposo não constituindo assassinato, restringindo incorretamente uma
pessoa, causando desaparecimento de evidências  ou fornecendo informações falsas, de acordo
com um relatório policial visto pela de apostas com .
Em um comunicado que compartilhou por  meio de seu advogado, Bhole Baba - também
conhecido como Suraj Pal - ofereceu condolências às famílias das pessoas mortas  enquanto
culpava o apertamento fatal de apostas com "elementos antissociais."
Permissão foi solicitada para um evento com 80.000 participantes, mas mais de 250.000  devotos
se reuniram no local, disse o relatório policial. Os organizadores e os funcionários tentaram dirigir
a multidão à medida  que milhares tentavam sair e no caos resultante
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