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Corredores ao ar livre estao lidando com dados
preocupantes de qualidade do ar

Corredores ao ar livre sempre tiveram muitos dados para acompanhar: seu ritmo, frequéncia
cardiaca, milhagem, rota, calorias, clima e muito mais. Recentemente, no entanto, houve um novo
ponto de dados consideravelmente mais assustador para os atletas ao ar livre: o indice de
Qualidade do Ar (AQI).

Esse indice, que mede o nivel de poluigdo do ar codigo betano fluminense determinado
momento e local, tornou-se uma ferramenta cada vez mais necesséria para entusiastas ao ar
livre na era do cambio climatico.

"Se vocé é um corredor de montanha, vocé estéa verificando o AQI diariamente”, diz Avery
Collins, um ultramaratonista profissional que mora codigo betano fluminense Silverton,
Colorado. "Especialmente no més de agosto."

Denver, Colorado, e a poluicao do ar

Denver, Colorado, é conhecida como um dos lugares mais aptos e saudaveis dos EUA, atraindo
muitos corredores, caminhantes, ciclistas e alpinistas. Eu me mudei de lowa h& 20 anos e sou
um corredor avido na cidade e nas montanhas h&4 mais de uma década.

No entanto, Denver muitas vezes tem a pior poluicdo do ar do pais e, as vezes, a mais poluida
de qualquer cidade internacional do mundo, gracas a uma combinacéao perfeita de fatores que,
durante a maior parte do verao, tornam a cidade nociva para se exercitar. A "euforia do corredor”
gue eu — e centenas de outros corredores de Denver — buscam pode ser contaminada ao respirar
profundamente ar poluido, deixando meus pulmdes pesados, garganta queimada e cabeca
embotada, como se acabasse de passar a Ultima hora sugando o escapamento de um caminhéo
grande.

Isso é, codigo betano fluminense parte, devido aos incéndios florestais que estdo queimando
codigo betano fluminense quase metade da América do Norte. Mas também é um problema
ambiental maior e estrutural que remonta a este verao sozinho.

Um fenbmeno meteoroldgico chamado "efeito de inversdo" (em que o ar frio no solo é preso por
uma camada de ar quente acima dele) impede que a poluicdo do ar de Denver se dissipe no céu,
0 que ndo era tao problemético antes do boom populacional que levou a congestionamentos de
trnsito estagnados. O fumo de incéndios florestais também fica preso, recobrindo a cidade
codigo betano fluminense uma espessa névoa, tornando o sol laranja e as montanhas vizinhas
invisiveis.

E a refinaria de petréleo Suncor perto de Denver acabou de concordar codigo betano
fluminense um acordo de R$10,5 milhdes com o Colorado por ter lancado poluentes ilegais no
ar, a maior multa ambiental na histéria do estado.

Odio correr codigo betano fluminense esteiras — especialmente quando alguns dos melhores
parques dos EUA estdo a minha porta — mas, durante a maior parte do verdo, saudo-lo com um
Alerta de Qualidade do Ar codigo betano fluminense meu iPhone todas as manhas e, codigo
betano fluminense seguida, tenho uma dificil escolha a fazer.

Correr codigo betano fluminense Denver — especialmente durante a temporada de incéndios



florestais — muitas vezes me deixa com garganta adoentada, dor de cabeca, vertigens e nevoeiro
cerebral. Nao fumei um cigarro ha oito anos, mas sinto-me como se tivesse bingado um pacote
inteiro depois de correr através do névoa laranja de Mars da cidade durante um Alerta de
Qualidade do Ar.

Corredores de Denver e a qualidade do ar

Alguns corredores profissionais, como Avery Collins, dizem que o indice de Qualidade do Ar é
essencial para o treinamento (optando por uma corrida codigo betano fluminense esteira ou
outro treino indoor codigo betano fluminense dias ruins), mas alguns corredores de Denver com
guem falei preferem ndo deixar a poluicdo do ar impedi-los de desfrutar de codigo betano
fluminense corrida.

"Nesses tempos, vocé tem que escolher seu veneno", diz Kelly Waldo, que corre cerca de 25-30
milhas (40-48km) cdédigo betano fluminense Denver todas as semanas. "Eu sou consciente [da
poluicdo do ar], mas ainda apenas coloco meus sapatos e vou atras disso."

Waldo adiciona que teve bronquite quando crianca e as vezes tem dores de cabeca depois de
uma longa corrida. Embora ele ndo verifique o AQI, ele mantém suas corridas as 5h da manha,
antes que o rush horario comece.

"Vocé pode ver como é poluido, especialmente nos ultimos 10 anos", diz Waldo. "E um choque
mental que nds estamos empatados com a India. Mas quem quer correr codigo betano
fluminense uma esteira?"

"Eu ndo penso na qualidade do ar", diz Frank Anello, um corredor ultramaratonista de Denver
gue acabou de completar uma corrida de 200 milhas pelas montanhas. "Eu n&o me importo.
Nada vai me impedir de correr.”

Efeitos da poluicao do ar

Estudos tém mostrado que a poluicdo do ar tem um efeito negativo no desempenho atlético —
tanto fisicamente quanto mentalmente — assim como um namero de riscos a saude (como cancer
de pulméo, doenca cardiovascular, problemas respiratérios e mesmo deméncia), de acordo com a
Agéncia de Protecdo Ambiental e a Associacdo Americana de Pneumologia, que recomendam
limitar a atividade ao ar livre quando um Alerta de Qualidade do Ar for anunciado.

"Eu tenho uma tal adi¢&o a corrida que ndo posso me preocupar com a qualidade do ar", diz
Anello. "Da mesma forma com tempestades de neve ou chuva forte, frio intenso ou calor
abrasador — estou obtendo meus quilébmetros."

Fumaca de um incéndio florestal perto de Denver, Colorado, codigo betano fluminense 2024.
Enquanto a temporada de incéndios florestais contribui para a ma qualidade do ar de Denver, a
poluicéo e outros problemas também séo culpados.
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Posso me relacionar com Anello, que, assim como eu, lutou com adi¢des a véarias substancias ha
alguns anos e encontrou a corrida como uma maneira menos destrutiva de lidar com esses
impulsos loucos.

Escrevi um livro sobre esse assunto ha alguns anos e falei com varios ultracorredores que
andaram milhares de milhas ndo por beneficios a saude, ou codigo betano fluminense busca de
beleza fisica ou uma vida mais longa, mas porque isso os afastou de drogas e alcool. "Esta € a
nova maneira de viver loucamente”, disse um deles.

Correr através do ar toxico — e lidar com os efeitos fisicos — é certamente louco, mas é a
mentalidade de um corredor acérrimo. Nada vai ficar entre nés e um high de corredor.

Entdo, mesmo que meu iPhone tente chamar minha atengédo com um Alerta de Qualidade do Ar
— e as Montanhas Rochosas, geralmente visiveis da minha janela do balcdo, estdo encobertas
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codigo betano fluminense uma névoa a moda de Londres — também atuo, assim como Kelly
Waldo, "vou atras disso".

Oficiais de Denver apontaram para planos futuros para combater a polui¢ao do ar, incluindo
controle mais rigoroso de poluentes como o benzeno, mas esses néo faréo diferenga codigo
betano fluminense breve.

No interim, corro através do diéxido de enxofre, monoéxido de carbono e hidrogénio sulfeto
lancados pela refinaria Suncor. Através de hidrocarbonetos policiclicos da fumaca do incéndio
florestal. Através do dioxido de nitrogénio, benzeno e formaldeido emitidos pelo transito da hora
do rush.

Eu sei que estarei pagando por isso — tanto no curto quanto no longo prazo — mas ainda assim é
melhor do que uma esteira. Ou, ainda pior, ainda pior, nenhuma corrida cédigo betano
fluminense absoluto.

Lideres mundiales se reuniran en Ginebra para discutir un
acuerdo global sobre pandemias

Los principales lideres de la salud global se reuniran en Ginebra el 27 de mayo en la Asamblea
Mundial de la Salud anual, donde un nuevo acuerdo entre paises para trabajar juntos en la
preparacion, prevencion y respuesta a las pandemias estara en la agenda. Este acuerdo se
conoce como "acuerdo de pandemia”.

Fue propuesto por lideres mundiales a principios de 2024, con la promesa de evitar los errores
de la pandemia de COVID-19 la préxima vez.

El proceso de negociacién, que involucra a casi 200 paises, ha resultado desafiante y el plan ha
estado sujeto a lo que el director general de la Organizacion Mundial de la Salud, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, llamé "una tormenta de noticias falsas, mentiras y teorias conspirativas".

Se espera que las conversaciones lleguen a la fecha limite y un texto final puede que no esté
listo a tiempo para la asamblea. Pero aquellos involucrados dicen que esta es una oportunidad
para hacer del mundo un lugar mas seguro - y mas justo - que la humanidad no puede darse el
lujo de perder.

¢,Cual es laidea detras del acuerdo?

La pandemia de COVID-19 tuvo un impacto devastador a nivel mundial. Se han atribuido
directamente al virus aproximadamente 7 millones de muertes, pero las muertes indirectas se
cree que son al menos el doble. La interrupcion causada por el virus vio aumentar la pobreza y el
hambre. Los sistemas de salud ya no pudieron proporcionar confiablemente los cuidados
regulares que la gente necesitaba, y las personas que vivian en paises mas pobres a menudo
fueron las mas afectadas.

La promesa del acuerdo es garantizar que el mundo esté mejor preparado y protegido de futuras
pandemias - con acceso equitativo a las herramientas necesarias para detener los brotes
potenciales de pandemias en seco, asi como vacunas y tratamientos.

Al anunciar los planes, los lideres mundiales dijeron que un tratado seria "nuestra herencia que
protege a nuestros hijos y nietos" y prometieron "estar guiados por la solidaridad, la justicia, la
transparencia, la inclusion y la equidad".

¢Ha funcionado de esa manera?

Muchos activistas han expresado su decepcion a medida que emergen los detalles de las
negociaciones. Este mes, Global Justice Now acuso a los paises ricos de "rechazar las lecciones
de la pandemia de COVID-19"y de bloquear los movimientos para hacer frente a los intereses



creados de las grandes empresas farmacéuticas.

Otros han cuestionado la necesidad de un tratado en absoluto, sugiriendo que no resolvera
necesariamente los problemas que aparecieron durante la pandemia de COVID, con paises
propensos a ignorar cualquier elemento de un tratado con el que discrepen durante una
emergencia.

La Dra. Precious Matsoso de Sudéafrica, la copresidenta del cuerpo negociador
intergubernamental que supervisa las conversaciones, dijo que se estaba haciendo progreso y
prometio "un acuerdo significativo y duradero”.

Y hay una sensacion de que necesita ser visto hasta el final. Michel Kazatchkine, un exmiembro
del Panel Independiente para la Preparacion y Respuesta a las Pandemias, dijo: "Vale la pena,
porque esta sentando las bases. Es altamente improbable que aborde todos los desafios que
estan en el plato - pero creo que un fracaso seria realmente terrible para el sistema multilateral,
para el mundo de la solidaridad que todos queremos ver en el futuro, parala OMS, para el
sistema de las Naciones Unidas. Asi que necesitamos trabajar muy duro hasta el tltimo minuto
para conseguir algo."

¢A qué etapa estan las negociaciones?

Esta semana, los negociadores se han estado reuniendo casi todos los dias de 9 a.m. a9 p.m.
en un esfuerzo por terminar las negociaciones a tiempo para la asamblea.

Esto sigue a multiples sesiones de negociacion que han visto proyectos de texto presentados y
desmantelados. El borrador publicamente disponible mas reciente sugiere que hay acuerdo en
muchas areas, incluidas las necesidades de los paises para "fortalecer la ciencia, la salud publica
y la alfabetizacion sobre pandemias en la poblacion". Incluye planes para establecer una
"conferencia de las partes (Cop)" para revisar regularmente la implementacion del acuerdo y
promesas de recursos financieros adicionales para paises de bajos ingresos.

Pero todavia hay areas con puntos dificiles, incluida la cuestion del "acceso y la participacion en
los beneficios de los patdgenos”. Si los paises de bajos ingresos conceden a las naciones mas
ricas - y a sus grandes companias farmacéuticas - acceso a materiales e informacion sobre
patdgenos que puedan convertirse en una pandemia, ¢pueden esos paises mas pobres estar
garantizados el acceso a cualquier vacuna y medicamentos resultantes? Los borradores mas
recientes del acuerdo sugieren que tal sistema podria acordarse en principio, pero los detalles se
han pospuesto para una discusion posterior.

Todavia no esta claro si el acuerdo sera un tratado - dandole mayor fuerza en el derecho
internacional - 0 una regulacion.

¢El acuerdo socava la soberania de los paises?

El acuerdo ha sido objeto de vastas cantidades de informacion errénea y desinformacion, incluios
reclamos falsos de que el acuerdo daria a la OMS el poder de imponer cierres o requerir que los
paises entreguen una quinta parte de sus vacunas.

Un portavoz de la OMS respondio recientemente a reclamos similares del Reino Unido Nigel
Farage diciendo que tales reclamos eran "falsos y nunca han sido solicitados ni propuestos. Este
acuerdo no puede, y no puede, conceder soberania a la OMS".

Pero en muchos paises, la discusion se ha politizado y las preocupaciones sobre la soberania
han llegado a la politica principal. Este mes, el ministro de Salud del Reino Unido, Andrew
Stephenson, le dijo a la Camara de los Comunes que el texto actual "no es aceptable" para el
gobierno del Reino Unido, subrayando que "proteger nuestra soberania es una linea roja del
Reino Unido". En Nueva Zelanda, también, los negociadores han sido instruidos para priorizar la
soberania.



El borrador del texto del acuerdo reafirma "el principio de la soberania de los estados en materia
de asuntos de salud publica" y reconoce "el derecho soberano de los estados sobre sus recursos
bioldgicos".
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