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Minha cabeleireira gasta muito mais tempo lavando meu
cabelo do que eu faço na ducha. Devo prolongar o tempo ou
 ela deveria acelerar o processo?

Sheelagh, por email
Envie novas perguntas para nqtheguardian.com .

Respostas dos leitores:

Minha prima era cabeleireira e perguntei-lhe por  que eles lavam o cabelo duas vezes. Ela disse
que querem remover quaisquer resíduos de produtos capilares cupons estrela bet seu cabelo, 
para que esteja mais limpo para trabalhar. A primeira lavagem remove parte, mas não tudo, então
a segunda é apenas  para terminar. Claro, o cabeleireiro geralmente é caro, então eles querem
que você se sinta como se tivesse sido mimado  e tivesse obtido seu dinheiro merecido.
KimberleyJ
Recomendo ouvir o excelente Greg Foot no podcast Radio 4's Sliced Bread. Ele fez  episódios
recentemente sobre shampoo e condicionador. Eles convidam especialistas para explicar sobre
reivindicações de marketing, produtos, técnicas, ciência por trás  de tudo isso e muito mais.
lexicon _mistress
Lave-o uma vez, cupons estrela bet casa ou cupons estrela bet um salão. A segunda lavagem
destruirá o nível  normal de pH do cabelo. Manter-lo manterá o cabelo saudável (é melhor para o
cabelo estar cupons estrela bet um estado ligeiramente  ácido). Um bom cabeleireiro pode
facilmente cortar o cabelo seco. De fato, alguns deles (os melhores) preferem trabalhar com
cabelo  seco. Malotira

Tipos de cabelo:

Tipo de cabelo Características
2B Cabelo ondulado que leva pelo menos seis minutos para se molhar completamente.

Meu cabeleireiro, nos distantes dias  cupons estrela bet que me importava com cortes de
cabelo, sempre disse que era mais fácil cortar cabelo que não fora lavado  por um dia ou dois.
fastgameplayer
Não tenho lavado meu cabelo com xampu há quatro anos. Eu passo muito tempo na água  -
piscinas e água aberta - e enxáguo e condiciono minha condicionador diariamente com um bom
condicionador. Meu cabelo está  cupons estrela bet cupons estrela bet melhor forma (e meu
cabeleireiro concorda). KimberleyR
Não tenho lavado meu cabelo, no sentido de usar xampu, há 12 anos.  Uma vez por semana, eu
passo mais tempo na ducha, tendo virado a cabeça para jato, e dou um bom  massagem no meu
couro cabeludo. Meu cabelo é até os ombros e parece normal. Não lavo os óleos naturais, então 
meu couro cabeludo não produz mais do que precisa para manter meu cabelo como deveria ser.
Levou alguns meses para  fazer a transição.
As pessoas sempre ficam surpresas quando digo que não lavo meu cabelo. Eu vou ao
cabeleireiro, para ter  as pontas cortadas, e a primeira vez que o vi, ela mergulhou o nariz
cupons estrela bet meu cabelo e disse: "Não  tem cheiro!" Josquine



Considerações finais:

Isso depende do que você está fazendo, dos produtos que você usou e de seu próprio cabelo.
Perguntar  ao seu cabeleireiro por que eles estão fazendo coisas é certamente o approach óbvio:
o cuidado capilar é uma parceria e  eles podem ter ideias e recomendações. Eles veem nossos
couros cabeludos de uma forma que nunca fazemos e, assim como  os dentistas, muitas vezes
veem condições de saúde. (Não estou sugerindo que você tenha alguma.) Eles podem dizer:
"Não, o  que você está fazendo está bem", ou podem sugerir algo. Não há um método único para
usar no cabelo, como  qualquer pessoa com cabelo crespo ou ondulado sabe bem. O cabelo é
sobre densidade, porosidade e textura. Todo mundo é  diferente. Rblue1
Se você seguisse as instruções de enxágue e repita na garrafa, estaria lá até que a garrafa
acabasse. E mesmo  então, você não teria terminado tecnicamente. unclestinky

Max Eberl, nuevo jefe deportivo del Bayern Múnich: de la
sombra a The Thick Of It

Max Eberl fue una figura  cotizada por una razón. Después de casi 15 años en el Borussia
Mönchengladbach, se convirtió en uno de los directores  deportivos más admirados de Europa,
devolviendo a uno de los nombres más famosos de Alemania a la prominencia a través  de
múltiples clasificaciones a la Champions League y la Europa League. Construyó a través de
fichajes inteligentes y la promoción  y desarrollo de productos académicos de calidad. Lo único
sorprendente fue que fuera la enfermedad, de la que se ha  recuperado felizmente, lo que lo
desplazó de su puesto en lugar de las insinuaciones de uno de los gigantes del  continente.
Su experiencia y claridad de pensamiento son evidentes, con su trabajo hablando por sí solo
durante varios años. El hombre  de 50 años también ha superado obstáculos en su trayectoria
laboral, como la reacción venenosa de algunos partidarios del Gladbach  a su elección de unirse
al RB Leipzig, y luego la decisión abrupta de Leipzig de separarse de él el  año pasado cuando
sintieron que estaba flirteando con la posibilidad de trabajar en otro lugar.

El desafío de Bayern Munich

Hay que  hacer frente a la dificultad y hay que arreglar una disputa en el Bayern Munich con
encuentros cruciales a la  vista. A medida que Real Madrid se acerca, el jefe de deportes tiene las
manos llenas, incluso antes de un  verano anticipado de cambios. Eberl podría haber tenido en
mente un documental de Amazon Prime o Netflix; ahora, debería quedar  claro para él que está
protagonizando The Thick Of It. Menos de dos meses después de que oficialmente comenzara su
 trabajo en Säbener Strasse, este es un formal Bienvenido al Bayern.
La parte deportiva del triunfo por 2-1 sobre Eintracht Frankfurt  del sábado, que incluyó los goles
34 y 35 de Harry Kane en la Bundesliga, fue casi anecdótica frente a  un telón de fondo de los
intercambios públicos de la semana pasada y los encuentros de la Liga de Campeones  de la
próxima semana. Thomas Tuchel, tan a menudo definido públicamente por la intensidad de su
manera, cortó una figura  relajada, hablando del estado de ánimo "exaltado" de los jugadores en
el vestuario mientras se preparaban para sus noches con  El Real, comenzando en un Allianz
Arena abarrotado el martes, sin las presiones del campeonato nacional (aunque preferirían lo
contrario).
Quizás  fue un sentido de alivio de que hubiera algún fútbol para despejar la controversia, iniciada
cuando el presidente honorario Uli  Hoeness criticó el trabajo de Tuchel con jóvenes jugadores en
un panel de discusión para Frankfurter Allgemeine Zeitung. "No cree  que se pueda mejorar a
Pavlovic, no cree que se pueda mejorar a Davies", dijo Hoeness. "Y cuando piensa que  no se
puede mejorar, piensa que solo debes ir y comprar". Tuchel había respondido antes del partido
del sábado en  sus palabras previas a la Sky con "un poco herido" antes de defender su récord en
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"los últimos 15 años",  sin ningún tono beligerante. "Hemos demostrado siempre a los jugadores
jóvenes siempre tienen un lugar".
Harry Kane anotó sus goles 34 y 35 en la Bundesliga en la derrota por 2-1  ante Eintracht
Frankfurt.www nordeste futebol bet netwww nordeste futebol bet net
El tono de la crítica parecía diseñado para picar y aimed para resaltar por qué  el Bayern debe
pasar de Tuchel después de una semana en la que algunos aficionados habían iniciado una
petición para  que se quedara en el club la próxima temporada. La academia del Bayern es una
piedra angular del club a  menudo no vista desde el exterior, con los espectadores cegados por
las estrellas del reparto. Trabajar con y desarrollar jóvenes  jugadores, desde Bastian
Schweinsteiger, Phillip Lahm y Thomas Müller hasta Jamal Musiala y Pavlovic, es una condición
no negociable absoluta.
Enfrentar  las salidas de Hoeness son un hecho de la vida en el Bayern. Aun así, Eberl no sería
humano si  no maldeciera en privado tener que involucrarse en una controversia pública y
oportuna entre el club legendario y el entrenador  en la víspera de un partido que es crucial como
se obtiene. "[No] tengo que hacer nada", afirmó Eberl, preguntado  sobre la discrepancia. "Estos
son dos hombres que se jalarán juntos y luego se centrarán en todo [Real Madrid]". Admitió,  en
una respiración posterior, que le había dado un sabor del clima específico del Bayern. "Es
intenso", dijo. "Se siente  como si esta búsqueda de entrenador se estuviera discutiendo cada dos
horas. Es un club que parece interesar a toda  la nación".
Bochum 3-2 Hoffenheim
Bayer Leverkusen 2-2 Stuttgart
Freiburg 1-2 Wolfsburg
Leipzig 4-1 Dortmund
Augsburgo 0-3 Werder Bremen
Bayern Munich 2-1 Eintracht Frankfurt
Darmstadt 0-1 Heidenheim
Mainz 1-1 Köln
Mönchengladbach 0-0 Union Berlin
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