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Simone Biles se prepara para escribir el proximo capitulo de
su regreso en los Juegos Olimpicos

Después de que Estados Unidos ganara el oro en el equipo de gimnasia al principio de esta
semana, lo que convirtié a Biles en la gimnasta estadounidense mas condecorada en la historia
de los Juegos Olimpicos, la estadounidense de 27 afios competira nuevamente en la final
individual todo evento por una posibilidad de ganar su hovena medalla olimpica y su sexto oro.

Todo esto llega poco tiempo después de que Biles dijera que habia considerado retirarse del
gimnasio debido a un blogueo mental llamado "los twisties" en los Juegos Olimpicos de Tokio.
No hay signos de que ella esté afectada por los mismos problemas esta vez, y el martes lidero6 al
equipo de Estados Unidos a una victoria de oro abrumadora con una puntuacién de 171.296.

"Empecé el dia con terapia esta mafana”, dijo Biles el martes después del evento del equipo.
"Eso fue super emocionante. Le dije a mi terapeuta que me sentia tranquila y lista".

Termind el dia sola en el centro del Arena Bercy de Paris, completando su rutina de piso con
aplausos atronadores.

Alas 12:15 p.m. ET del viernes, Biles regresara al mismo lugar con la esperanza de tomar su
segunda victoria en el todo evento junto a su compafiera de equipo y amiga Suni Lee, la
campeona defensora que esta en su propio camino de regreso después de haber sido marginada
por una enfermedad renal el afio pasado.

En imagenes: El equipo de EE. UU. gana el oro en gimnasia

Esas dos competirdn en cuatro rotaciones: salto, barras asimétricas, viga de equilibrio y piso, y
son favoritas para subir al podio para los EE. UU.

La brasilefia Rebeca Andrade también es una contendiente después de ayudar a Brasil a ganar
una medalla de bronce por primera vez en la final del equipo y ganar la plata en el todo evento en
Tokio.

Sin embargo, todos los 0jos estaran puestos en Biles, que rapidamente se esta convirtiendo en
una de las principales protagonistas de estos Juegos.

Un modelo a seguir para muchos atletas mas jévenes, su popularidad solo esta creciendo
gracias a sus actuaciones en el gimnasio y su actitud fuera de él.

"Es divertido estar cerca de ella, es relatable y o que ves es lo que obtienes", dijo Katie Walsh, la
directora del documental recientemente lanzado de Netflix, "Simone Biles: Rising", a cupom
betboo .

"Obviamente ha logrado mucho en la sala de competencias, pero también ha hecho mucho fuera
de ella. Es defensora de la salud mental y de los sobrevivientes de abusos sexuales. Es una
atleta increible, pero también es simplemente una persona increible".

El documental detalla la experiencia de Biles en los Juegos Olimpicos de Tokio y su defensa
posterior de la salud mental. Aborda muchos de los desafios a los que se ha enfrentado a lo
largo de su carrera, incluida cuando testifico que ella era una de mas de 140 atletas femeninas
abusadas sexualmente por el ex médico del equipo de gimnasia de EE. UU., Larry Nassar, mas
tarde condenado y sentenciado en un tribunal estatal de Michigan a hasta 175 afios de prision.

"Quisimos mostrarle a una audiencia mas grande que Simone no solo era la GOAT [la mejor de
todos los tiempos], sino también humana”, dijo Walsh.

"Pensamos que era importante mostrar el viaje, desde luchar en el gimnasio después de Tokio



hasta ganar confianza y trabajar en su salud mental en terapia y como eso la ha moldeado como
la atleta y la persona de hoy que esta a punto de competir en Paris.

"También ha encontrado un mayor equilibrio en su vida desde Tokio, se ha casado y valora pasar
tiempo con su familia y amigos, y pensamos que era importante mostrarlo”.

La siguiente entrega de la serie, que se centrara en las actuaciones de Biles en Paris, esta en
progreso, pero estos Juegos Yya estan tomando forma como una historia de redencion
convincente para la cinco veces medallista de oro.

"Creo que todos teniamos algo que probar desde Tokio, y anoche lo hicimos", dijo Biles después
de la victoria en el evento del equipo.

Pocos discutirian que Biles todavia tiene mucho que hacer para asegurar su legado como la
gimnasta mas grande de todos los tiempos en este momento, pero el jueves por la noche en
Paris sera una oportunidad para hacer exactamente eso. Tranquila y lista como estuvo antes del
evento del equipo, promete ser una fuerza formidable.

Bayern Munich Vence al Arsenal: Un Paso mas Hacia el
Campeonato de la Liga de Campeones

En los intercambios iniciales del partido de cuartos de final de la Liga de Campeones entre el
gigante aleman Bayern Munich y el Arsenal, la aprension de los muniqueses era palpable. Con
Thomas Tuchel a la cabeza, el equipo teuton parecia estar atado por el conocimiento de que una
derrota pondria fin a sus esperanzas de conseguir algun titulo esta temporada.

La clasificacidon de los bavaros a las semifinales después de la victoria de 1-0 en el partido de
vuelta y el triunfo global por 3-2 llegé solo unos dias después de que Bayer Leverkusen se
proclamara campeon de la Bundesliga de forma espectacular. Para Munich, que ha reinado en el
futbol aleméan durante las dltimas 11 temporadas, el éxito de Leverkusen fue un golpe duro para
un club que ha dominado el fatbol aleman durante décadas.

A pesar de dominar el balén en los primeros tramos del segundo asalto de cuartos de final, el
Arsenal parecia mas comodo inicialmente, a pesar de la relativa inexperiencia del equipo de
Mikel Arteta a este nivel. Sin embargo, a medida que el juego avanzaba, Bayern gané confianza
en que podia rescatar una temporada hasta ahora convulsa en el tramo final.

Hubo un ambiente alborotador en el Allianz Arena repleto y el partido estuvo precedido por un
espectaculo pirotécnico organizado por los aficionados bavaros que se extendio a lo largo de
toda la Sudkurve.

Este ruidoso apoyo bavaro podria haber ayudado a los alemanes a cruzar la linea de meta, ya
gue no habia mucha diferencia entre ambos equipos en lo que se convirtid en un emocionante
pero tactico partido de ajedrez entre Tuchel y Arteta.

La victoria, sellada por un remate de cabeza de Joshua Kimmich en la segunda parte, deja ahora
a Bayern con un enfrentamiento de pesos pesados a nivel europeo contra el Real Madrid, 14
veces campeodn de la Copa de Europa.

Pero, ¢ qué significa el éxito de anoche para Tuchel, que esta previsto que abandone el club al
final de la presente temporada?

A menudo elogiado como una de las mentes tacticas mas innovadoras e intrigantes del futbol, el
técnico del Bayern ha visto mermado su esplendor en sus ultimos dos puestos de entrenador.

En el Chelsea, a pesar de ganar la Liga de Campeones en 2024, Tuchel fue despedido menos de
afo y medio después de comenzar el trabajo en Stamford Bridge tras un mal comienzo en la
temporada 2024-23.

Para empeorar las cosas, a pesar de llevar al Bayern a una victoria dramética en la ultima
jornada de la Bundesliga la temporada pasada, Tuchel fue informado en febrero de este afio de
gue seria reemplazado al final de la actual campafa debido a los deseos del club de realizar una
“reestructuracion deportiva".



Sin embargo, llegar a las semifinales de la Liga de Campeones es probable que ayude a
reconstruir la marca de Tuchel entre los clubes de élite del futbol.

El resultado es aun mas meritorio si se tiene en cuenta la racha de triun
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