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Logan Moffitt, también conocido como "el chico del pepino”,
se ha vuelto viral en TikTok con sus recetas de ensalada de
pepino

Michael, otra semana, otra tendencia de comida de TikTok. ¢ Qué es el ultimo alimento crujiente y
crujiente que esté invadiendo las redes sociales?

Yvonne, "A veces necesitas comer un pepino entero. Déjame mostrarte la mejor manera de
hacerlo" es esencialmente ahora el eslogan de Logan Moffitt, mejor conocido como logagm o
“chico del pepino" después de que sus recetas de ensalada de pepino explotaran en TikTok.
Moffitt ha estado publicando contenido de alimentos durante un tiempo, pero en julio publicé su
primera receta de ensalada de pepino: salsa de soya, salsa de pescado, azicar, MSG, aceite de
sésamo, ajo, cebollines, semillas de sésamo y, por supuesto, un pepino entero en rodajas. Ha
acumulado mas de 12 millones de visitas.

Y desde esa receta fatidica, se ha mantenido en su nuevo nicho, lo que le ha ganado su apodo.
Ahora tiene 5.7 millones de seguidores.

iUna secta de pepinos! Pero ¢coOmo se hace contenido de pepino carismatico
y coOmo muchas formas

se puede comer un pepino entero?



He contado alrededor de 40 recetas de ensalada de pepino que ha publicado desde julio. Si bien
incluyen diferentes salsas y especias, algunas cosas se mantienen igual: el pepino siempre se
corta con una mandolina, los ingredientes siempre se vierten y se agitan en un recipiente de
plastico redondo de deli y el ingrediente final suele ser "un poco de MSG, obviamente" — lo que
se ha convertido en otra frase icénica suya.

¢, Permitir contenido de TikTok?

Este articulo incluye contenido proporcionado por TikTok. Pedimos su permiso antes de cargar
cualquier cosa, ya que pueden estar utilizando cookies y otras tecnologias. Para ver este
contenido, haga clic en 'Permitir y continuar' .

Este es un contenido muy saludable y entero de pepino. Quiero creer gque esto es
altruismo de pepino en accion, pero, en la era del side hustle, ¢ha cobrado Moffitt sus
fichas de pepino?

Desde que se hizo conocido como "chico del pepino”, las ofertas de sponcon han llegado y, dada
la férmula bien conocida de los videos de Moffitt, es facil encajar a un socio pagado en sus
recetas. Y no tienen por qué ser alimentos relacionados. Un video, patrocinado por una empresa
de afeitadoras, lo tiene abandonando su mandolina para intentar cortar el pepino con una hoja de
afeitar para hombres. Otro lo tiene agregando un paso crucial a su receta: aplicar un
acondicionador leave-in.

(A si mismo, no a la ensalada.)

Mmm! Suena refrescante. Pero ¢has visto el precio de los pepinos en Australia
recientemente? En mi grocer local de Sydney, estaban a R$10.99 el kilo. ¢ Esta el chico del
pepino en el bolsillo de Big Cucumber?

No sé si esta en connivencia con la industria del pepino, pero sus videos aparentemente estan
teniendo un impacto: la noticia que ha aparecido en los titulares internacionales es que hay una
escasez de pepinos en Islandia (el pais, no la cadena de supermercados del Reino Unido) gracias
a TikTok — aunque, si lee mas alla de los titulares, hay duda de que Moffitt sea el culpable y una
serie de otros factores, incluidos los estacionales, también estan en juego.

Inscribase en Guardado para mas tarde

Manténgase al dia con las cosas divertidas con el resumen de Guardian Australia de cultura'y
estilo de vida de la cultura pop, las tendencias y los consejos

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacion sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por parte de terceros. Para obtener mas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y la Politica de privacidad y los Términos de servicio de Google
se aplican.

después de la promocion de la boletin

Gracias calabaza. He notado que el chico del pepino BR su mandolina sin guardia de
dedo, lo que me preocupa tanto como la vez que Kendall Jenner intentd cortar un pepino .
¢Debemos preocuparnos?

Bueno, también me preocupé cuando vi a Kendall Jenner intentar cortar un pepino. Usar una
mandolina sin guardia de dedo no es una gran idea y ha sido desastroso para algunos: un
instructor de fitness de la Costa de Oro fue hospitalizado después de intentar una de estas
recetas sin el guardia. Y habla del repentino aumento de usuarios de mandolina que la
publicacion de alimentos estadounidense Eater publico una PSA sobre como usar de manera
segura el dispositivo.

A pesar de todo el impulso que ha tenido el pepino, parece que también ha tenido el mandolina —
Moffitt a veces agrega una advertencia sobre tener cuidado al usar uno y, en un video publicado
el domingo pasado, dijo: "Veo que muchos de ustedes se cortan con su mandolina". Promocion6
la "Dash Safe Slice” mandolina — que, por supuesto, puede comprar desde el enlace en su bio.

Estoy aqui para el discurso entero de pepino y dedo. Asi que aqui esta mi ultimo problema



con estos vegetales virales — ¢Moffitt alguna vez especifica qué tipo de pepino usa?

Ahora que lo mencionas, no creo que haya nombrado nunca la variedad, pero se ven como sus
pepinos continentales estandar. Tal vez su préximo momento de ruptura viral sea descubrir la
variedad de pepinos libaneses infinitamente superior.

Meu filho adulto mudou-se de volta para casa

Meu filho adulto mudou-se para casa ha alguns meses, supostamente para me apoiar
durante a imunoterapia (depois de quimioterapia e radioterapia para o cancer). No entanto,
minha vida é um inferno. Eu estava bastante satisfeito antes. Eu estava bem com o cancer
e estava administrando bem minha casa. Agora, estou esgotado além do limite.

Estou fazendo muito mais trabalho doméstico (ele raramente contribui porque quando nao
esta trabalhando, esta "muito cansado e precisa de descanso") e ele voltou ao
comportamento adolescente de deixar pratos de comida concurso da lotofacil de hoje seu
guarto, café derramado no chéo, superficies manchadas de pasta de dente, e assim por
diante. Ele chega tarde do trabalho, mantendo-me acordado até as 2h ou 3h da manha com
portas batendo, cozinhando e jogando jogos. Discutimos o quanto estou lutando, o quao
dificil estou achando retornar ao papel de pais ativos e como meu humor esta se
deteriorando. Estou muito infeliz.

Além de falar, discutimos — ou vivemos concurso da lotofacil de hoje siléncio congelado.
Eu gostava de minha casa como ela estava e desfrutei de meu tempo sozinho. Agora, eu
tenho medo de quase todos os dias. Estou com cerca de dois a trés anos de vida e tenho
medo de que essa seja a minha realidade. Pedi-lhe que se mudasse (seu pai mora a cerca
de 10 minutos de distancia e néo lhe custaria nada). Ele promete calma e, claro, nada
acontece. Estou tdo cansado e triste e sem ideia de como gerenciar a situagao. O que
devo fazer?

Eleanor diz:

Sinto muito por vocé passar por isso. Isso soa como uma grande intrusdo concurso da lotofacil
de hoje concurso da lotofacil de hoje tranquilidade concurso da lotofacil de hoje um
momento concurso da lotofacil de hoje que a tranquilidade é tdo importante.

Confrontados com a insensibilidade massiva de um ente querido, as vezes podemos nos sentir
presos entre duas op¢des que parecem igualmente ruins. A primeira € ficar concurso da
lotofacil de hoje siléncio. A segunda é ter uma discussao. Ambas parecem téo dolorosas que
muitas vezes esperamos que uma terceira solugdo surja a tempo. Em verdade, as vezes o tempo
conserta o problema. As pessoas crescem e abandonam o habito chato; os anos levam a
relagbes concurso da lotofacil de hoje novas circunstancias, deixando a dinamica antiga para
tr4s. Apostar que o tempo resolverd o problema — mesmo que isso signifique pagar o preco de
ficar concurso da lotofacil de hoje siléncio — ndo € sempre uma mé escolha.

Mas minha pergunta é: vocé esta disposto a fazer essa aposta? Vocé esta vivendo um
encolhimento horrivel das areias do relogio. Nao quero falar por vocé, mas na minha experiéncia,
isso me faz querer trocar apostas por certezas. Parece que vocé tem — ou tinha — uma visao
clara de como quer gastar seu tempo. Também parece que vocé enfrentou este diagnostico com
coragem admiravel. E acho que vocé merece fazer o que quiser com seus dias.

Talvez vocé queira aproveitar o dia? Talvez vocé ache que o dia machuca como uma péssega e
gueira segura-lo gentilmente concurso da lotofacil de hoje vez disso? Talvez vocé queira
viajar, talvez vocé apenas queira se sentir assustado com o que esta por vir? Qualquer que seja o
caso, € hora de trocar desejos abstratos por uma estratégia concreta. Vocé ndo deveria apenas
esperar que outras pessoas saiam do caminho o suficiente para que isso aconteca. Vocé deveria
saber que elas irdo . E eles deveriam estar fazendo tudo o que podem.



O que é contra dizer a seu filho que é hora de se mudar ou insistir concurso da lotofacil de
hoje ter terapia juntos? Nao perguntar. Nao fazer uma sugestao que possa ser mal interpretada,
como "vocé ja pensou concurso da lotofacil de hoje ficar com seu pai?". Mais perto de algo
como: "Aproveito o que vocé fez, mas se ndo conseguirmos resolver isso, quero este tempo e
este espaco para mim". Embora concurso da lotofacil de hoje carta seja, claro, apenas uma
parte de como vocé se sente, vocé parece claro: vocé disse que esta muito infeliz, que tem medo
de que as coisas figuem assim.

Essa conversa pode ser muito dificil para ele. Vinte e sete pode parecer mais jovem do que
parece e ele tera sentimentos enormes sobre o seu diagnostico. (Talvez regredir seja uma
maneira de se apegar a experiéncia de ter uma mae, de ser seu filho?) Essas séo todas boas
razdes para se aproximar disso com gentileza e nédo tratad-lo como se ele fosse apenas uma dor.
Mas néo sdo razdes para colocar concurso da lotofacil de hoje experiéncia acima da dela.
Dizer que isso tem que mudar ou ele sai ndo € vocé causando uma ruptura na familia. Ele ja fez
isso. E apenas que, até agora, vocé é a tnica que percebeu.

Eu sei que é facil esperar que uma terceira solucao surja das nuvens. Mas esperar por essa
solucéo significa viver como se houveria mais tempo.

Obtenha suporte

Em Austrélia, o suporte esta disponivel no Beyond Blue no 1300 22 4636, no Lifeline no 13 11
14 e no MensLine no 1300 789 978. No Reino Unido, a caridade Mind esta disponivel no 0300
123 3393 e no Childline no 0800 1111. Nos EUA, ligue ou envie uma mensagem para a Mental
Health America no 988 ou acesse 988lifeline.org.

Faca uma pergunta

Vocé tem um conflito, uma encruzilhada ou um dilema que precisa de ajuda? Eleanor Gordon-
Smith ajudara vocé a pensar concurso da lotofacil de hoje questbes e puzzles da vida, grandes
e pequenas. Suas perguntas serdo mantidas anénimas.

2. concurso da lotofacil de hoje : concurso da lotomania

concurso da lotofécil de hoje : - A melhor plataforma para jogar jogos de foguetes:live roulette
bet365

chance de embolsar um prémio total estimado em concurso da lotofacil de hoje R$ 200
milhdes.

Os numeros

sorteados do concurso 2900 da Lotofacil 9 da Independéncia foram:
01-03-04-05-06-07-10-11-14-18-19-20-23-24-25.

A Caixa sorteara no préximo sébado (9) a

No Canad4, os jogos de azar online ainda ndo sdo legais em todo o pais. Cada provincia tem
suas proprias leis e regulamentos em relacdo a jogos de azar online. No entanto, alguns sinais
indicam que isso pode mudar em um futuro préximo.

Jogos de azar online no Canada: o cenério atual

Atualmente, apenas algumas provincias canadenses permitem jogos de azar online, como a
British Columbia e o Quebec. Nestas provincias, 0os jogos de azar online sédo oferecidos por
empresas estatais, como a British Columbia Lottery Corporation e a Loto-Québec.

Mudancas em perspectiva

Em 2020, o governo federal do Canada anunciou uma revisdo da Lei de Relac¢des de
Radiodifusdo e Telecomunicacdes do Canada. Essa revisdo pode incluir uma mudanca nas leis
de jogos de azar online, o que poderia permitir que mais provincias oferecessem jogos de azar



online e que mais empresas participassem desse mercado.

3. concurso da lotofacil de hoje : concurso da quina de hoje

Basta pedir ao caixa de vendas para uma "escolha rapida" para comprar um bilhete. Vocé
ao precisa preencher um cartdo de inscricdo. (Neste caso, o computador escolhera os
ros para vocé.) Preencha o cartdo disponivel na loja de loteria. LOTO700fficial Lottery
Website6 ressusc caidos got expressouBra fielmente COP exigidas limapf
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