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Emile Cairess garantia como trabalhar com site de apostas
vaga para os Jogos Olimpicos de Paris de 2024 com uma
prévia jornada no Maratona de Londres

O britanico Emile Cairess sublinhou seu enorme potencial ao passar pela multiddo da Maratona
de Londres nas etapas finais, passando da oitava para a terceira e garantindo como trabalhar
com site de apostas vaga para os Jogos Olimpicos de Paris.

Foi um desempenho de alma e esséncia e veio, como o revelou posteriormente aos 26 anos,
apesar de seu treinamento ter sido profundamente afetado depois que o seu primo ficou como
trabalhar com site de apostas coma por mais de um més apds um acidente de carro.

Neste dia, 0 queniano Alexander Mutiso Munyao foi um vencedor surpresa da corrida masculina
com o tempo de 2:04:01, seguido pelo lendario etiope Kenenisa Bekele, 14 segundos atras. No
entanto, as atencgdes britanicas foram direcionadas para Cairess, que superou quatro dos
favoritos nas etapas finais antes de completar como trabalhar com site de apostas 2:06:46.

Este foi o segundo melhor tempo de um britanico, atras apenas de Mo Farah, mas Cairess
estava mais preocupado como trabalhar com site de apostas garantir como trabalhar com
site de apostas participacdo como trabalhar com site de apostas Paris apos algumas
semanas dificeis.

Uma corrida com obstaculos"Meu primo Oliver Burton teve um acidente de carro grave
recentemente e ficou como trabalhar com site de apostas coma por cerca de um més",
explicou. "Ele tem 22 anos, mas ele € como um irméozinhor para mim. Ele acabou de sair do ICU
h& alguns dias. Foi tdo estressante, tinha momentos angustiantes, mas as ultimas semanas
foram incriveis. Foi dificil.""Esta manha eu estava muito emocionado", adicionou. "Nunca
experimentei nada parecido antes e espero nao ter que voltar a experienciar algo assim no

futuro."Objetivo alcancgadoCairess superou a marca de meio caminho como trabalhar com
site de apostas mais de um minuto atras do pelotdo lider, mas era parte de seu plano de corrida
fechar forte. Ele admitiu que gostaria de ter corrido mais rapido, mas reconheceu que os ventos
fortes haviam dificultado as condi¢des. "Foi ventoso, mas segui 0 meu plano de corrida. Estou
realmente orgulhoso do terceiro lugar. Acho que poderia ter ido abaixo de 2 horas 6
minutos."Muito préximo a ele, outro britanico, Mahamed Mahamed, também passou pela multiddo
para terminar como trabalhar com site de apostas quarto lugar como trabalhar com site de
apostas 2:07:05, garantindo também como trabalhar com site de apostas participacao nos
Jogos de Paris. Foi a primeira vez que dois britanicos terminaram entre 0s quatro primeiros

desde 1988.Preparativos desafiadoresMahamed teve uma preparacgéo igualmente
desafiadora para Londres enquanto observava o Ramada. Isso significava que ele acordava as
4h da manha para comer antes de como trabalhar com site de apostas primeira corrida do dia
e, como trabalhar com site de apostas seguida, frequentemente fazia como trabalhar com
site de apostas segunda corrida depois da meia-noite. "Mudei tudo no

Sean Dyche prioriza la obtencion de puntos sobre el estilo
de juego en Everton

Sean Dyche ha asegurado que no sera juzgado por su estilo de juego en Everton, sino por ganar,



mientras busca asegurar la permanencia en la Premier League del club que atraviesa dificultades
financieras.

Dieron un paso significativo hacia ese objetivo el miércoles, ya que vencieron al derbi de
Merseyside por primera vez en 14 afios en Goodison Park. Tras la victoria por 2-0 sobre
Liverpool, Dyche, consciente de las criticas que habia suscitado su enfoque durante una racha
de 13 partidos sin ganar, afirmé que queria "jugar al fatbol hermoso si puedo, pero prefiero jugar
al futbol ganador".

Expuso esa idea el jueves, admitiendo que la situacién de Everton exige puntos sobre estilo.
"Tengo que encontrar una manera de ganar. El mayor juicio aqui hasta ahora ha sido ganar. No
es el momento del estilo, es el momento de ganar.

Un enfoque pragmatico para mantener a Everton en la Premier League

"Siempre he dicho que estoy tratando de lograr una base en la que trabajar. Si lo consigues y el
club esta en mejor situacion y en mejores condiciones, entonces puedes comenzar a desarrollar
estilos. Pero en este momento, tengo a todos los diferentes estilos de jugadores traidos por
diferentes gerentes y debo moldearlos en una unidad y ganar partidos, lo que es muy dificil".

Everton estaria a salvo, con cuatro partidos restantes y una puntuacion récord en tres
temporadas, de no ser por la deduccién de ocho puntos como consecuencia de dos infracciones
de las normas de rentabilidad y sostenibilidad de la Premier League. Dyche no ofrece disculpas
por un enfoque que garantizara la permanencia en la Premier League, en caso de que Everton
venza a Brentford el sdbado y Luton no gane a Wolves.

"Me gusta el futbol directo”, dijo. "Cuando se habla de jugar fatbol directo, la gente supone que
se trata de patear la pelota hacia adelante. No se trata de eso en absoluto. ¢ Cuantas veces
puedes girarte y jugar hacia adelante? Eso es fatbol directo. Tienes que penetrar".

Direct Football Value in Performance Value as a Fan
How quickly can you penetrate the opposition Not valued Not valued
Passing around the six-yard line Not valued Not valued
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