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Alimentos para levantar o pedido contém mais calorias do
gue arecomendacao diaria, segundo estudo

Alguns pratos para levantar contém mais calorias como se cadastrar no brazino777 uma
refeicdo do que o que se recomenda consumir como se cadastrar no brazino777 um dia inteiro,
de acordo com um estudo sobre hébitos alimentares no Reino Unido.

Cafeterias, lanchonetes, restaurantes, padarias, pubs e supermercados estao impulsionando a
crise de obesidade no Reino Unido, pois tantos pratos que eles vendem contém numeros
perigosamente altos de calorias, descobriu o estudo, que foi realizado pela agéncia de inovacao
social Nesta.

Seis como se cadastrar no brazino777 cada dez pratos para levantar contém
mais do que o maximo de 600 calorias que o0 governo recomenda que as
pessoas sigam para o almogo e a jantar para nao ganhar peso, de acordo
com a pesquisa.

Um como se cadastrar no brazino777 cada trés contém pelo menos 1.200 calorias — o dobro do
limite recomendado.

Desde 2024, o governo recomenda que as pessoas ndo devem ter mais do que 400 calorias para
o café da manha e 600 mais no almoco e a noite, com mulheres e homens consumindo ndo mais
do que 2.000 e 2.500 calorias, respectivamente, ao longo de um periodo de 24 horas, com o
restante como se cadastrar no brazino777 lanches.

No entanto, uma pizza e batatas fritas contém mais do que qualquer um dos maximos diarios —



uma enorme 3.142 calorias. Uma pizza geralmente tem entre 2.000 e 2.400 calorias, enquanto
um hamburguer, nuggets de frango, lado e refrigerante pesam como se cadastrar no
brazino777 significativo 1.658 calorias, descobriu a Nesta. Peixe e batatas fritas, o ever-popular
classico da dieta britanica, também esta acima do limite de 600 calorias como se cadastrar no
brazino777 1.425 calorias.

“Nossa analise mostra que as pessoas estdo comprando refeicdes para levar
gue contém mais calorias do que a recomendacao permitida paraum dia
inteiro. Isso deve acionar sirenes para os formuladores de politicas”, disse
Lauren Bowes Byatt, vice-diretora da equipe de saude da Nesta.

Os britanicos gastam um estimado de £21,4bn por ano como se cadastrar no brazino777
comida rapida e pratos para levar. O mercado estd crescendo rapidamente a medida que 0s
consumidores optam cada vez mais pela conveniéncia como se cadastrar no brazino777 vez de
alimentos caseiros, frequentemente encomendando on-line ou por telefone. Trés como se
cadastrar no brazino777 cinco pessoas comem alimentos para levar ao menos uma vez por
semana e 11% diariamente.

A natureza rica como se cadastrar no brazino777 calorias de tantos pratos para levar
desencadeou reivindicacdes de que os locais representam o irresponsavel “oeste selvagem” do
ambiente consumidor do Reino Unido.

“Por muito tempo o setor fora de casa tem sido o ‘oeste selvagem’ da industria alimenticia devido
a como se cadastrar no brazino777 falta de consisténcia e transparéncia quando se trata do
namero de calorias desnecessarias — sem mencionar o sal e o agucar — adicionados a refeicbes”,
disse Sonia Pombo, nutricionista e lider da campanha da Action on Salt.

“Portanto, € imperativo que o préximo governo tome medidas decisivas e imp&e metas de
reducdo de calorias, sal e acucar a fim de criar um campo de jogo nivelado e um ambiente
alimentar mais sustentavel a longo prazo.”

Enquanto as pizzas para levar sdo como se cadastrar no brazino777 média o produto mais
calorico estudado, sanduiches e wraps contribuem mais calorias para o consumo total porque
tantos mais deles sédo vendidos — 1,2 bilhdo por ano — como se cadastrar no brazino777
comparacao com apenas mais de 200 milhdes de pizzas.

A Nesta analisou o0 que as pessoas como se cadastrar no brazino777 Inglaterra, EscOcia e Pais
de Gales compraram entre abril e dezembro de 2024, juntamente com outros dados do University
of Cambridge e grupos de consumidores Kantar e NIQ Brandbank.

Ela descobriu que:

- As ofertas de refeic6es de supermercados — geralmente compostas por um sanduiche,
lanche e bebida — contém como se cadastrar no brazino777 média 780 calorias, mais do
gue o recomendado 600.

- Hamburgueres sdo o prato para levar mais popular na Inglaterra, Escdcia e Pais de Gales,
seguido por batatas fritas, batatas fritas ou torradas.

- As pessoas consomem uma média de 300 calorias por dia como se cadastrar no
brazino777 alimentos e bebidas para levar.

- Bebidas nao alcodlicas, especialmente refrigerantes e refrigerantes, contribuem com 12% de
todas as calorias consumidas por pessoas como se cadastrar no brazino777 locais fora de
casa.

Kate Nicholls, diretora executiva da UKHospitality, que representa locais como pubs e hotéis,
disse:

A hospitalidade oferece tudo, desde um almoc¢o saudavel a um lanche festivo como se
cadastrar no brazino777 uma ocasiao especial. O setor se esfor¢ca para oferecer uma ampla



variedade de opc¢des para os clientes escolherem, incluindo cada vez mais escolhas saudaveis
através de novos itens de menu, reducgdo do tamanho das porc¢des e adaptacdo de pratos.

Andrew Opie, diretor de alimentos e sustentabilidade na British Retail Consortium, que fala como
se cadastrar no brazino777 nome de supermercados e grandes franquias de takeaway, disse
gue muitos locais de varejo estao ajudando os consumidores a comer de forma mais saudavel.

Os retalhistas responsaveis que vendem comida para fora da casa estdo fazendo progressos
para apoiar os clientes a fazer escolhas mais saudaveis na comida que compram por meio de
etiquetagem de calorias melhor, reformulacdo de produtos e controle de por¢cdes. Mais é
necessario para combater a obesidade e isso exigira acdo do governo.

Keir Starmer admite haber utilizado un jet privado para viajar
a una concentracion de campaia en Escocia

Keir Starmer ha admitido que utilizé un jet privado para viajar a una concentracion de campafia
en Escocia, donde prometio crear "decenas de miles" de puestos de trabajo de energia limpia
con una nueva empresa de energia propiedad del Estado en el pais.

Al responder a preguntas de los medios después de hablar con activistas en Greenock,
Inverclyde, Starmer dijo: "Utilizamos un jet privado porque necesitdbamos llegar muy
rapidamente a Escocia desde Gales el dia anterior y era la forma de transporte mas eficiente en
medio de una campafa electoral general muy ajetreada”.

Afadié: "Compensamos el carbono, siempre lo hacemos cuando utilizamos transporte aéreo,
pero es una situacion practica porque necesito desplazarme por el pais para hablar con el mayor
numero de personas posible, y cuando el tiempo es escaso necesitamos hacerlo de la manera
mas eficiente posible”.

Promesas de creacidén de empleo y transicion energética

Starmer hizo las declaraciones junto a su adjunta, Angela Rayner, Ed Miliband y el lider laborista
escoceés, Anas Sarwar, y prometié que su partido estaria "listo para actuar" con planes para crear
Gran Bretafia Grande Energia "desde el primer dia" y prometié "estaremos en una posicion para

ver la diferencia después del primer afio".

Cuando se le pregunto sobre las preocupaciones repetidas de los sindicatos sobre el impacto en
los puestos de trabajo, Starmer dijo: "He sido muy claro en que no cerramos el grifo. El petroleo y
el gas formaran parte de la mezcla durante muchos afios, no revocamos ninguna licencia, pero la
transicion esté llegando”.

Miliband dijo que el plan significaba "Escocia seré la potencia de la energia limpia de Gran
Bretafia", creando "decenas de miles de puestos de trabajo con fuertes sindicatos y
reindustrializando nuestro pais".

Posicion sobre Diane Abbott y Michael Matheson

Cuando se le pregunto sobre los comentarios de Angela Rayner del jueves, en los que dijo que
Diane Abbott deberia poder presentarse a la reeleccién si asi lo deseaba, Starmer se nego a
decir si estaba de acuerdo con su adjunta y repitié que la decision correspondia al Comité
Ejecutivo Nacional del Partido Laborista.

Starmer dijo: "No se ha tomado ninguna decision - no se ha decidido excluir a Diane. Obviamente
tiene el latigo de vuelta y ha sido pionera durante muchos afios".

Cuando se le pregunt6 sobre Michael Matheson, exsecretario de Salud de Escocia, que fue
suspendido como MSP y sancionado con 54 dias de sueldo por cobrar incorrectamente una
factura de roaming de iPad de 11.000 libras esterlinas en gastos, Starmer apoy6 el derecho de



los constituyentes escoceses a revocar a sus MSP, como ocurre con los diputados en la Camara
de los Comunes, y dijo que las similitudes entre los Tories y los SNP eran "muy llamativas".

"Tenemos caos y division, lideres no electos tras lideres no electos y ahora, en cuanto a los
estandares de la vida publica, tenemos a los nacionalistas escoceses recogiendo el manual de
Johnson".
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(crédito: Reproducao/Loterias Caixa)

A Caixa Econbmica Federal

sorteou, na noite desta quarta-feira (25/1), cinco loterias: os concursos 6060 da

Quina; o 2723 da Lotofacil; o 2558 da Mega-Sena; o 2422 da Lotomania e o 350 da Super
Sete. O sorteio foi realizado no Espaco Caixa Loterias, no novo Espaco da Sorte, na

O que aconteceu com avenda da BET?

A BET (Brazilian Telecom) foi vendida por uma quantia significativa de R$ 5 bilh&es, causando
uma grande comocado no mercado de telecomunicagdes do Brasil. A empresa americana,
Alphabet Inc., dona do Google, foi a responsavel pela compra da BET, aumentando ainda mais a
como se cadastrar no brazino777 presenga no mercado brasileiro.

A venda da BET é um sinal claro da confianga dos investidores estrangeiros no cenério
econdmico brasileiro, apesar dos desafios enfrentados pelo pais nos ultimos anos. A transacgéo é
um sinal positivo para o setor de telecomunicagfes no Brasil, que est4 passando por um processo
de consolidagéo e modernizagao.

A Alphabet Inc. tem planos ambiciosos para a BET, incluindo a expansao de como se cadastrar
no brazino777 infraestrutura de rede e a melhoria dos servigos oferecidos aos clientes. A
empresa também esté interessada em como se cadastrar no brazino777 aproveitar o
conhecimento e a expertise da BET em como se cadastrar no brazino777 tecnologia de
telecomunicacoes, especialmente em como se cadastrar no brazino777 areas como a internet
de banda larga e a comunicagéo movel.

A venda da BET também tem implicacdes significativas para a concorréncia no mercado de
telecomunicacdes do Brasil. A Alphabet Inc. € uma empresa poderosa com recursos
consideraveis, o que pode tornar dificil para outras empresas competirem em como se cadastrar
no brazino777 igualdade de condi¢cdes. No entanto, a presenca da Alphabet Inc. no mercado
brasileiro também pode incentivar outras empresas a investir no pais e a melhorar seus servicos,
0 que pode levar a uma maior inovacao e crescimento no setor.

Em resumo, a venda da BET € uma noticia importante no mundo das telecomunicacfes no Brasil.
A transacgao tem implicacdes significativas para a concorréncia, a infraestrutura de rede e a
prestacao de servicos no setor. A Alphabet Inc. tem planos ambiciosos para a BET, o que pode
levar a uma maior inovagéo e crescimento no mercado de telecomunicagdes do Brasil.

Tabela: As principais compras de empresas brasileiras por
estrangeiros em como se cadastrar no brazino777 2024

Empresa Compradora Valor (em R$ bilhées)
BET Alphabet Inc. 5,0
Cia. Energética de Rondbnia (CERON) China Three Gorges 4,5
Companhia Sideruargica Nacional (CSN) ArcelorMittal 3,9



. Fonte: ANALISES500.
. Dados de 2024.
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History. Atltico and Cruzeiro make one of the biggest rivalries in the world. The two clubs from
Belo Horizonte practically monopolize the Campeonato Mineiro, and have clashed in decisive
matches in the Brasileiro, Copa do Brasil and continental CONMEBOL competitions of.
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Belo Horizonte, State of Minas Gerais, Brazil

Clube Atltico Mineiro, also known simply as Atltico Mineiro or Atltico, is a club from Belo Horizonte,
Minas Gerais, Brazil. The club's history starts in its founding, in 1908, up to present day.
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