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Gléria Olimpica € emocionante, pero no siempre paga las
cuentas

Veronica Fraley, una lanzadora de disco del Equipo USA, compartié esto al principio de esta
semana, cuando le dijo a sus seguidores en X que estaba luchando para llegar a fin de mes.

"Competiré en los Juegos Olimpicos MANANA y ni siquiera puedo pagar el alquiler”, escribié en
X, seguido de un emoji que lleva una expresion de incredulidad.

Entraron Flavor Flav, el "hombre de la hipérbole" de los equipos de water polo de EE. UU., y el
fundador de Reddit, Alexis Ohanian. Los hombres, que han estado alentando al Equipo BR en los
Juegos Olimpicos de Paris toda la semana, se unieron no solo para pagar el alquiler de Fraley
para este mes, sino también para cubrir su alquiler para el resto de 2024.

"Solo estoy feliz de ayudar a quienes representan lo mejor de todos nosotros”, dijo Flav en un
comunicado a como montar uma casa de apostas . "Esto es exactamente por lo que he estado
en Paris. Estoy tratando de llamar la atencién sobre algunas de las dificultades que experimentan
los olimpicos. Estan aqui trabajando dos o tres trabajos solo para sobrevivir".

Fraley, una olimpica por primera vez y estudiante de posgrado en la Universidad de Vanderbilt,
compartio sus problemas financieros en X el jueves, el dia antes de su evento de clasificacion.

"Mi escuela solo envio alrededor del 75% de mi alquiler mientras pagan a los jugadores de futbol
... suficiente para comprar nuevos autos y casas", escribio en X, sefialando que el equipo de
futbol Vanderbilt Commodores "no han ganado nada”. (La temporada pasada, el equipo gané dos
juegos y perdi6 10. La Universidad de Vanderbilt no hace publicos los ingresos de sus atletas a
través de acuerdos de NIL - o nombre, imagen y semejanza - pero un analisis de CBS Sports de
mayo revel6 que los jugadores de futbol americano universitario de élite podrian ganar cientos de
miles de délares cada afio.)

La Universidad de Vanderbilt no respondié de inmediato a una solicitud de comentarios.
Flav encontré la publicaciéon de Fraley y se ofrecid a apoyarla.

"Te cubro”, escribié. "Enviame un mensaje directo y enviaré el pago HOY para que no tengas
que preocuparte al respecto MANANA",

Un representante de Flav confirmé a que el cofundador de Public Enemy pago el alquiler de
Fraley en su totalidad y que Ohanian pago6 su alquiler para el resto de 2024.

ha se ha comunicado con los representantes de Ohanian para obtener comentarios. Mientras
tanto, Ohanian compartié una captura de pantalla en X de una transaccion en la que envié a
Fraley R$7,760.

Fraley agradecio a Flav y Ohanian en una publicacion, escribiendo "esto hace una diferencia en
el MUNDO & espero representar bien al equipo BR esta semana”.

Y para los seguidores curiosos, Fraley confirmé el viernes que "pagué mi alquiler esta mafiana"
con una variedad de emojis agradecidos.

Fraley competira en la calificacion de lanzamiento de disco el viernes por la tarde. En una
publicacién que comparte su pagina GoFundMe, dijo que tiene la intencion de abordar un
campeonato mundial en 2025y, eventualmente, los Juegos Olimpicos de Verano de 2028.

Flavor Flav y Alexis Ohanian estan mostrando su apoyo al



deporte femenino

Flav ha sido uno de los defensores mas consistentes y vocales de las atletas femeninas en los
Juegos Olimpicos de Paris. Se puso en accion a principios de este afio cuando aprendio que
varias jugadoras del equipo de water polo femenino de EE. UU. estaban trabajando varios
trabajos para mantenerse a si mismas. Ahora, patrocina a ambos equipos de water polo
masculino y femenino de EE. UU.

"Espero que esto abra la puerta para que otros famosos hagan lo que estoy haciendo y vengan y
patrocinen algunos de estos equipos olimpicos”, dijo a "Hoy" en una entrevista desde los Juegos.
"Cuando la gente no esté realmente aqui compitiendo, estan en casa, trabajando ... No hay nada
malo en entrar y dar un pequefio empujén adicional”.

Ohanian, también, ha apoyado el deporte femenino como fanatico y financiero. (Esta casado con
la gran campeona de tenis Serena Williams, después de todo, y la acredita como "el prototipo de
como puedes mostrar que el deporte femenino esta en el mismo nivel que el masculino.) El
capitalista de riesgo ha invertido en Angel City FC, el equipo profesional de futbol femenino de
Los Angeles, y esta organizando un evento para corredoras mas adelante este afio con un
premio de R$60,000.

Los atletas no son pagados para competir en los Juegos Olimpicos, aunque algunos paises
ofrecen premios en efectivo por medallar. Asi que Ohanian propuso un desafio: si las corredoras
gue compiten en amba su carrera y los Juegos Olimpicos ganan una medalla de oro en Paris, les
pagara R$60,000 por adelantado antes de su propia carrera.

Bang bang chicken: o prato chinés que explode de sabor

O bang bang chicken é um prato chinés que se destaca, além de seu nome divertido, por como
montar uma casa de apostas explosédo de sabores e texturas. Descubra como preparar este
prato como montar uma casa de apostas casa com esta receita detalhada.

O que é bang bang chicken?

O bang bang chicken € um prato chinés que consiste como montar uma casa de apostas
frango cozido, geralmente servido frio, coberto com uma salsa picante e cremosa. O nome do
prato é derivado do método tradicional de preparo do frango, que envolvia bater o frango com um
instrumento de madeira para soltar as fibras e facilitar o despedacamento a mao.

Ingredientes

- Frango (peito e/ou perna)

- Gengibre

- Cebolinha

- Mung bean noodles (opcional)
- Pepino

- Alface

- Améndoas torradas e salgadas

Modo de preparo

1. Coza o frango com gengibre, cebolinha e sal até que esteja cozido.
2. Desmonte o frango e deixe esfriar.



3. Prepare a salsa misturando a pasta de améndoas, azeite de chili, molho de soja, vinagre de
arroz, aclcar e Sichuan peppercorns.

4. Refrigere a salsa por, no minimo, 30 minutos.

5. Desmonte os mung bean noodles conforme as instru¢cées do pacote e mergulhe-os como
montar uma casa de apostas agua fria.

6. Despeje 0 pepino e a alface como montar uma casa de apostas um tabuleiro e cubra com
a salsa e os noodles, se desejar.

7. Sirva o prato decorado com améndoas torradas e salgadas.

Dicas e variacdes

- Substitua as améndoas por outros nozes, como castanhas de caju ou noz-pinga.

- Experimente adicionar outros legumes, como pimentdo ou rabanete, a como montar uma
casa de apostas salsa.

- Use frango grelhado ou assado ao invés de frango cozido para dar uma textura diferente ao
prato.
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