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conteudo:

B acon fat has a unique, rounded, umami-rich flavor that works well in both sweet and savory
dishes. Therefore, it is always a good idea to save any leftover bacon fat after cooking. Be sure to
scrape the bottom of the pan to get all those flavorful, caramelized bacony bits. Bacon fat can
make almost any dish more delicious and enhance its flavor. Use it for sautéing potatoes, frying
chicken or, if you want to elevate your dessert game, making today's bacon fat salted caramel.

Bacon fat salted caramel

This recipe is alchemical, mood-enhancing, and furiously tasty. It transforms those icky bits of
gooey, caramelized bacon fat stuck to the bottom of the frying pan into a luxuriant and thought-
provoking dessert. If you want to add further depth of flavor, use smoked bacon (smoked sea salt
would also work).

Serves 2-4

2-3 tbsp bacon fat (or a mix of bacon fat and butter)
50g brown sugar

80ml double cream

1 tsp vanilla extract (optional)

Melt the bacon fat in a wide pan on a medium heat. Stir in the sugar, cream, and vanilla, if using,
bring to a boil, then cook, stirring occasionally, until the caramel starts to thicken.

Serve hot just as it is, poured over popcorn, pancakes or ice-cream, or decant into a jar or
container and leave to cool. Seal and store in the fridge for up to three weeks or the freezer for a
few months. Bring back to room temperature before using; and if it crystallizes, simply bring to a
boil.

Alabama programara segunda ejecucion de preso con gas
nitrégeno, ignorando objeciones sobre trato cruel e inusual

Alabama ha programado su segunda ejecucion de un prisionero condenado a muerte utilizando
la novedosa técnica de gas nitrdgeno, ignorando las objeciones de que el procedimiento
constituye un trato cruel e inusual prohibido por la constitucién de EE.UU.

A menos que se produzcan movimientos judiciales de Ultima hora, Alan Miller, de 59 afios, sera
ejecutado el 26 de septiembre, después de que se fijara una fecha de ejecucién el jueves por el
gobernador republicano de Alabama, Kay Ivey. Si se lleva a cabo, la ejecucion anticipada seria



excepcional no solo como la segunda vez que se utiliza el nitrégeno en EE.UU., sino también
porque Miller ya ha sido objeto de una ejecucion fallida, que sobrevivié.

En septiembre de 2024, fue introducido en la camara de la muerte en la instalacion correccional
de Holman en el sur de Alabama y fue objeto de lo que sus abogados describieron como tortura
fisica y mental. Fue sujetado a la camilla durante dos horas mientras que los miembros del
equipo de ejecucién atravesaron sus brazos, manos y pies con agujas en busca de una vena a
través de la cual inyectar drogas letales.

Al no lograrlo, el equipo levant6 la camilla en posicion vertical y lo dejé colgando como en una
cruz durante aproximadamente 20 minutos, muestran documentos judiciales. Cuando lo bajaron,
la sangre goteaba de las heridas de puncion.

El estado finalmente canceld la ejecucion.

Miller fue condenado por el asesinato de tres hombres, Terry Jarvis, Lee Holdbrooks y Scott
Yancy, en una tiroteo en el lugar de trabajo en 1999.

Ahora, Alabama esta listo para ponerlo a través de una segunda ejecucion - esta vez utilizando el
nuevo y altamente controvertido método de gas nitrégeno. Implica forzar a Miller a respirar aire
puro a través de una mascara industrial, lo que lleva a la privacion de oxigeno fatal.

El plan del estado para matar a Miller es una escalofriante repeticion de lo que Alabama le hizo a
Kenneth Smith en enero. Smith también sobrevivid a una ejecucion fallida en noviembre de 2024,
gue fue cancelada después de cuatro horas en la camilla por no poder encontrar una vena.

También fue then enviado a la camara de la muerte una segunda vez, convirtiéndose en la
primera persona en EE.UU. en ser ejecutada utilizando nitrdgeno. Aunque el estado aseguré que
el método era "quizas el método mas humano de ejecucion alguna vez concibido”, los testigos
describieron al prisionero retorciéndose y convulsionando durante varios minutos y su cuerpo
sacudiéndose violentamente.

Smith fue asesinado después de un recurso de ultima hora para una suspension de ejecucién fue
denegado por el Tribunal Supremo de EE.UU. Disintiendo, la juez Sonia Sotomayor acusé a
Alabama de utilizar al prisionero como conejillo de indias " python para el nitrdgeno, afiadiendo:
"El mundo esta observando." "

En septiembre, el mundo volvera a mirar cuando el estado intente otra ejecucion repetida de un
prisionero utilizando gas nitrdgeno. El método ha sido rechazado por motivos éticos por
veterinarios en EE.UU. y toda Europa para su uso en la eutanasia de la mayoria de los animales.
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